
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pèlerinage d’été de la 
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Allez de l’avant avec la 

confiance de Bernadette  
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LOURDES 2024 

Pèlerinage d’été Interdiocésain de la Suisse 

Romande à Lourdes 
 

 

« … que l’on vienne ici en procession … »  
 

 

Conseils pratiques  

Vous avez entre vos mains ce fascicule particulier pour les pèlerins de 
Suisse Romande. 
Il contient un certain nombre de renseignements utiles (organisateurs, 
horaires, thèmes, chants, etc.). Gardez-le toujours sur vous. 
 

 

Sur place   

Dans chaque hôtel, l’horaire journalier de notre pèlerinage est affiché. 
Un responsable, nommé par la direction du pèlerinage, est à votre 
disposition pour tout renseignement complémentaire, aide et 
accompagnement particuliers. 
 
La permanence du pèlerinage Suisse Romande, n°19, est aussi à votre 
disposition : celle-ci est située à droite du bâtiment « Forum 
informations», à l’entrée du Sanctuaire, porte Saint-Joseph. 
 

Les horaires d’ouverture sont affichés dans les hôtels. 
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MOT DES DIRECTEURS DU PELERINAGE  
Chères pèlerines, chers pèlerins, 
 
A l’heure où tout va vite, tout file et tout doit être fait de suite,  
A l’heure où la communication s’opère par réseaux, de manière 
numérique et instantanée, 
A l’heure où l’on n’arrive pas toujours à suivre le mouvement et les 
progrès,  
Le plus beau cadeau que l’on peut faire est de prendre le temps ou de 
donner de son temps pour les autres.  
 
Vous avez fait le pas de vous inscrire pour ce pèlerinage à Lourdes et 
de mettre en pause votre routine quotidienne. Et nous vous en 
remercions.  
 
Vous avez décidé de partir à l’aventure avec nous. Pour certains d’entre 
vous, c’est la première fois que vous allez vous retrouver au pied du 
rocher de Massabielle et vous avez le courage de vous lancer dans 
l’inconnu, pour d’autres, il s’agit d’un rendez-vous annuel. Pour tous, 
c’est une merveilleuse aventure humaine et spirituelle.  
 
Vous avez choisi de faire confiance à notre comité, à ceux qui œuvrent 
bénévolement tout au long de l’année, sans compter les heures, que ce 
soit pour l’organisation générale de ce pèlerinage ou pour construire 
notre programme et nos liturgies à Lourdes. A nos côtés, l’hospitalité 
avec qui nous travaillons main dans la main, nous accorde son profond 
soutien. Ainsi, nous adressons un merci particulier à vous tous qui 
permettez la mise en place de cette belle semaine que l’on s’apprête à 
vivre.  
 
Et vous, les pèlerins à l’accueil, les personnes malades ou à mobilité 
réduite, les proches aidants, vous êtes les ambassadeurs de notre 
pèlerinage, vous donnez sens à notre travail et faites durer notre 
motivation à poursuivre l’organisation du pèlerinage. Votre présence est 
source d’énergie et nous permet de recharger nos batteries. Vers vous 
s’envole notre plus grand merci.  
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« Qu’on y vienne en procession » est le thème des sanctuaires cette 
année. Qu’elle est belle, cette image de la procession. Nous appartenons 
tous à une même unité. Tel un ruban, un fil d’or, nous sommes liés et 
cheminons vers un but commun, nos regards et nos cœurs tournés dans 
la même direction. Les routes peuvent varier, mais le but atteint reste 
le même. Petits et grands ne forment qu’un, pèlerins, enfants, ados, 
jeunes, pèlerins à l’accueil, membres de l’hospitalité ou chanteurs, 
familles ou prêtres, nous marchons ensemble, avec Bernadette comme 
guide : elle nous conduit à la grotte, auprès de Marie, magnifique 
tremplin qui nous aide à rejoindre Jésus. 
 
En participant à cette belle procession, soyons appelés à cheminer vers 
l’autre et à nous ouvrir sur le monde.  

 
José Mittaz et Eric Germanier 
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MOT DU PRESIDENT DU PELERINAGE  
 

Vous aussi voulez suivre la VOIE du Seigneur ? 

Savez-vous à quel signe on reconnaissait les premiers chrétiens ? Il 

m’arrive de poser la question aux confirmands. Je la repose ici. St Jean 

nous en donne un bel indice, puisqu’un chrétien est un disciple du Christ, 

tous vous reconnaîtront pour mes disciples si vous avez de l’amour les 

uns pour les autres (Jn 13, 35). Et rien moins que ça ! C’est le signe le 

plus convaincant. En Afrique du Nord, un des premiers écrivains 

chrétiens disaient d’eux : ‘’Voyez comme ils s’aiment !’’ Porter une croix 

autour du coup, venir à Lourdes en pèlerinage, prier le chapelet, 

participer à la messe, sont autant d’indices de ce que le chrétien voudrait 

réaliser avec toute sa vie : Aimer. Lorsque Marie demande que l’on 

vienne ici en procession, elle invite non pas à poser ce geste pour lui-

même, mais à se mettre en marche et à suivre le chemin de son Fils, à 

avancer ensemble sur la voie royale de l’amour. Au tout début de 

l’histoire de l’Eglise celui qui voulait faire partie de cette famille essayait 

de marcher sur ce chemin ; il suivait ceux qu’on appelait les adeptes de 

la Voie (Ac 9, 2). 

Que l’on vienne en procession pour s’encourager les uns les autres et 

s’entraider à mieux progresser vers ce magnifique sommet de l’amour. 

Les chemins qui y conduisent sont multiples. Nous allons les parcourir, 

en procession, les uns avec les autres, les uns derrière les autres, les 

uns à côté des autres et encore les uns pour les autres. Nous allons 

essayer d’aller au rythme du plus aimant. Bernadette marche en avant, 

juste derrière Marie, la Première en chemin. 

 

Sion/Lourdes juillet 2024 

+Jean-Marie Lovey, 

Évêque Sion  
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POUR PRIER EN CHEMIN / LOURDES 2024 

Quelques prières pour le voyage : 

A l’aller  

Au départ  
 
Seigneur Jésus, Toi qui as fait un si long déplacement d’auprès du Père 
pour venir planter ta tente parmi nous ; Toi qui es né au hasard d’un 
voyage et as couru toutes les routes, celle de l’exil, celle des pèlerinages, 
celle de la prédication : tire-moi de mon égoïsme et de mon confort, fais 
de moi un pèlerin. (…) Sans cesse tenté de vivre tranquille, tu me 
demandes de risquer ma vie, comme Abraham, dans un acte de foi. Sans 
cesse tenté de m’installer, tu me demandes de marcher en espérance 
vers Toi le plus haut sommet dans la gloire du Père. Créé par amour, 
pour aimer, fais, Seigneur, que je marche, que je monte, par les 
sommets vers Toi, avec toute ma vie, avec tous mes frères, avec toute 
la création, dans l’audace et l’adoration. 
Amen. 
 
Avant la pause de midi 
 
Prière du synode : 
Nous voici devant Toi, Esprit Saint ; en Ton Nom, nous sommes réunis. 
Toi notre seul conseiller, viens à nous ; demeure avec nous, daigne 
habiter nos cœurs. Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; montre-
nous comment nous devons marcher ensemble. 
Nous qui sommes faibles et pécheurs, ne permets pas que nous 
provoquions le désordre. Fais-en sorte, que l’ignorance ne nous entraîne 
pas sur une fausse route, ni que la partialité influence nos actes. Que 
nous trouvions en Toi notre unité, sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice, en avançant ensemble vers la vie éternelle. Nous 
te le demandons à Toi, qui agis en tout temps et en tout lieu, dans la 
communion du Père et du Fils, pour les siècles des siècles. Amen. 
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Prière de l’angelus : 
L’ange du Seigneur porta l’annonce à Marie.  
Et elle conçut du Saint-Esprit. 
Je vous salue Marie, … 
Voici la servante du Seigneur.  
Qu’il me soit fait selon ta parole.  
Je vous salue Marie, … 
Et le Verbe s’est fait chair.  
Et il a habité parmi nous. 
Je vous salue Marie,… 
prie pour nous, sainte Mère de Dieu,  
afin que nous devenions dignes des promesses du Christ. 
 
Prions le Seigneur. 
Que ta grâce, Seigneur notre Père, se répande en nos cœurs ; par le 
message de l’ange, tu nous as fait connaître l’incarnation de ton Fils 
bien-aimé ; conduis-nous, par sa passion et par sa croix, jusqu’à la gloire 
de la Résurrection. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 
Après la pause de midi 
 
Notre Dame des seuils 
Sur le seuil du rocher, tu désignes la source : « Allez à la fontaine, boire 
et vous y laver. » Dégageons le ruisseau sous la terre et la mousse, l’Eau 
vive jaillira en flots d’éternité. 
Au seuil de notre cœur, tu te tiens en silence, tu nous montres le lieu de 
la Source cachée, recueille nos esprits, tiens-nous dans Sa Présence 
immobiles et muets en son immense paix. 
Au seuil de notre vie, tu nous tendais les bras au sortir de la source où 
nous étions plongés et tu nous mets au monde où nous risquons nos 
pas à suivre ton Enfant dans une vie donnée. 
Au seuil de notre mort, tu te tiendras fidèle pour apaiser nos cœurs et 
délier nos liens. Pour que nous entendions la Source qui appelle au-delà 
de la nuit vers l’éternel matin. 
Tu veilles au seuil de nos passages, Marie de l’invitation. Tu rassures 
nos pas en nos pèlerinages, Tu nous mènes plus loin : à Jésus, ton 
enfant. 
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Avant d’arriver à Lourdes 
J’étais dans la joie, alleluia ! 
Quand je suis parti vers la maison du Seigneur. 
Ps 121 
1. Quelle joie quand on m’a dit : « Nous irons à la maison du Seigneur!» 
Maintenant, notre marche prend fin devant tes portes, Jérusalem. 
2.  Jérusalem, te voici dans tes murs, ville où tout ensemble ne fait 

qu’un. C’est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur, là 
qu’Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur. C’est là le siège du 
droit, le siège de la maison de David, 

3.  Appelez le bonheur sur Jérusalem : « Paix à ceux qui t’aiment. Que 
la paix règne dans tes murs, le bonheur dans tes palais. » A cause 
de mes frères et de mes proches, je dirai : « Paix sur toi ! » A cause 
de la maison du Seigneur notre Dieu, je désire ton bien. 

 

Au retour  

 
Au départ de Lourdes 
 
Prière à Marie 
Marie, femme de l’écoute, ouvre nos oreilles : fais que nous sachions 
écouter la Parole de ton Fils Jésus entre les mille paroles de ce monde; 
fais que nous sachions écouter la réalité dans laquelle nous vivons, 
chaque personne que nous rencontrons, en particulier celle qui est la 
plus pauvre, démunie, en difficulté. Marie, femme de la décision, illumine 
notre esprit et notre cœur, pour que nous sachions obéir à la Parole de 
ton Fils Jésus, sans hésitations ; donne-nous le courage de la décision, 
de ne pas nous laisser entraîner pour que d’autres orientent notre vie. 
Marie, femme de l’action, fais que nos mains et nos pieds aillent « en 
hâte » vers les autres, pour apporter la charité et l’amour de ton Fils 
Jésus, pour apporter, comme toi, dans le monde la lumière de l’Évangile. 
Amen. 
 
Avant la pause de midi 
 
Viens, Esprit-Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel un rayon de 
ta lumière. Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des 
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dons, viens, lumière de nos cœurs. Consolateur souverain, hôte très 
doux de nos âmes, adoucissante fraîcheur. Dans le labeur, le repos ; 
dans la fièvre, la fraîcheur ; dans les pleurs, le réconfort. O Lumière 
bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. 
Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit 
perverti. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui 
est blessé. Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends 
droit ce qui est faussé.  
A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons 
sacrés. Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie 
éternelle. 
 
Après la pause de midi 
 
Esprit du Seigneur, viens me donner ton souffle de vie, car en moi tout 
est triste, tout est mort. Il m’arrive parfois de manquer de souffle : je 
ne sais pas avancer, où aller ; je ne sais pas quoi faire, je ne sais pas te 
prier. Viens souffler dans les voiles de ma vie. Surtout, donne-moi un 
cœur qui déborde de courage et d’audace. Donne-moi un cœur capable 
d’aimer. Donne-moi l’intelligence pour te comprendre : aujourd’hui, je 
n’ai plus ma foi d’enfant. Tout me paraît mêlé, compliqué, difficile. 
Donne-moi l’intelligence de la parole. Viens enlever mes doutes, tout ce 
qui cache ton visage si beau. Donne-moi la force de m’engager dans 
mon propre milieu. Il y a tellement de souffrances, de blessés. Donne-
moi ta paix et ta joie pour que ma vie se déroule en beauté et en bonté. 
Je ne te demande pas d’agir à ma place. J’ai surtout besoin d’un visage 
qui m’entraîne. J’aimerais entendre, moi aussi, cette parole qui a remué 
les apôtres : « Ne crains pas…je suis là. » Esprit Saint, souffle de Dieu, 
gonfle mes voiles. Amen. 
 
Avant d’arriver à Genève 
 
Tu es béni, Dieu et Père de Jésus, le Christ, notre Seigneur, car tu as 
choisi de toutes les nations, un peuple qui t’appartient. Tu nous as 
protégés dans notre pèlerinage, pour que nous nous attachions à toi 
avec plus de foi et que nous te servions avec plus d’ardeur. Bénis-nous, 
pour que nous rentrions chez nous remplis de tendresse et de 
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miséricorde, que nous racontions autour de nous les merveilles de ta 
grâce et que nous en témoignions par nos actes. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
Que le Seigneur nous garde sous sa protection. Dans sa bienveillance, il 
nous a donné de vouloir et d’accomplir ce pèlerinage, qu’il nous bénisse, 
lui qui est Père, Fils et Saint Esprit. Amen. 
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ASSOCIATION DU PELERINAGE D’ÉTÉ DE LA 

SUISSE ROMANDE A LOURDES 
 
Délégué de la COR aux pèlerinages : Fabienne Gigon 
Bureau : Fabienne Gigon, Eric Germanier, José Mittaz, Christian Roduit 
 
Pôle « Coordination »  
Directeur : Eric Germanier 
Administration  

• Finances : Louis Evéquoz 

• Inscriptions : Anne-Chantal Voeffray 
• Communication : Chantal Salamin, Francine Girardin 

Hospitalité : Christian Roduit 
Hébergement : Sophia Demierre 
Transports : Grégoire Buthey et Vanessa Duc 
 
Pôle « Pastorale » 
Directeur spirituel : José Mittaz 
 
Familles : Séverine Roh, Valérie Gianadda 
Enfants : Chantal Salamin, Marie-Chantal Comby 
Ados  : Philippe Valax, Christophe Allet 
JDL : Camille Ulrich, Gaëtan Steiner 
Pèlerins :  Sophia Demierre  
Chorale : Dominique Carruzzo, Valérie Maillard 
Hospitalité : Christian Roduit, Anne-Chantal Voeffray 
 
HOSPITALITÉ D’ÉTÉ DE LA SUISSE ROMANDE 
 
Président : Christian Roduit 
Aumônier des hospitaliers/ières et des pèlerins malades : Michel     
Demierre  
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INDICATIONS PRATIQUES 

1.     En route vers Lourdes 

Le voyage vers Lourdes permet à chacun des pèlerins d’entrer dans la 
démarche du thème annuel, proposé par les responsables des 
Sanctuaires. En car, nous aurons tout le temps pour faire connaissance, 
prier, échanger, partager, chanter, fraterniser, et découvrir ainsi de 
magnifiques paysages à travers la France. Que ce temps de route soit 
un moment propice pour se mettre dans l’ambiance de Lourdes, une 
ambiance de prière et de fraternité. 

2.      Les lieux à Lourdes – découverte de Lourdes  

Dans chaque hôtel, vous trouverez un plan des Sanctuaires, avec les 
principaux lieux : Grotte, Esplanade, Piscines, Prairie, différentes 
églises... En cas de doute, adressez-vous à votre responsable d’hôtel ou 
à la Permanence du pèlerinage Suisse. De grands panneaux disposés 
dans les Sanctuaires vous aideront à vous repérer. 

3.      L’histoire de Lourdes  

Dans ce petit carnet, nous ne pouvons pas vous présenter en détail 
l’histoire de Lourdes. Pour entrer un peu dans le message de Lourdes, 
nous vous proposons plusieurs moyens : 
– dans le bâtiment « forum information », plusieurs fascicules édités 
par les responsables pastoraux des Sanctuaires sont à votre disposition 
pour vivre au mieux la démarche du pèlerinage. 
– dans la librairie des Sanctuaires, vous trouverez différents livres 
présentant l’histoire de Sainte-Bernadette, les apparitions et le mes- 
sage de Lourdes. 

4.      Horaires – Indications pratiques  

Chapelle de la Réconciliation 10h à 12h      et 15h à 17h 

Horaire des repas 

Petit déjeuner    07h00 - 09h00 
Dîner     12h00 
Souper     19h00 

Merci d’être ponctuels pour les repas. Vous facilitez ainsi le 
travail du personnel hôtelier. 
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5.      Adoration eucharistique dans les Sanctuaires  

Les responsables de la pastorale des Sanctuaires mettent tout en œuvre 
pour aider les pèlerins à vivre leur démarche de pèlerins et ainsi entrer 
dans le message de Lourdes. Plusieurs lieux sont proposés pour un 
temps d’adoration : 

17h00 – 18h00 Procession eucharistique 
18h00 – 24h00 Chapelle de l’Adoration (en face de la Grotte)  
23h30 – 24h00 A la Grotte, à l’issue de l’Eucharistie qui est     

célébrée tous les soirs à 23h00. 

6.      D’autres lieux à découvrir 

Il vous est aussi possible, durant la matinée ou le début de l’après-midi 
de prendre du temps pour visiter les musées de la ville de Lourdes 
(Musée Grévin, Le Petit Lourdes, le Château), ou encore de partir à la 
rencontre des personnes responsables de l’accueil dans l’un ou l’autre 
des Pavillons (missionnaires, vocations, pastorale de la famille, action 
catholique…) 

7.      Les responsables d’hôtel  

Votre responsable d’hôtel est à votre disposition durant toute la durée 
du pèlerinage. Il fait le lien entre la direction et les pèlerins. Au terme 
du pèlerinage, vous pourrez aussi lui transmettre vos remarques, vos 
suggestions pour améliorer la qualité des pèlerinages futurs et des 
hôtels. 

8.      Site internet pour notre pèlerinage  

https://pele-ete-lourdes.ch 

Textes, vidéos et photos sont à envoyer à l’adresse : 

webmaster@pele-ete-lourdes.ch 

Vos familles, amis et autres connaissances qui sont restés en Suisse 
pourront ainsi s’unir à notre pèlerinage et suivre pas à pas notre 
démarche de pèlerins. Notez que la messe à la grotte du mardi sera 
diffusée sur KTO. Une fois rentrés de Lourdes, vous pourrez consulter 
notre site internet. Vous y découvrirez quelques photos des moments 
forts vécus. Vous pourrez aussi télécharger quelques documents 
(certaines homélies ou textes particuliers). 
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COMMISSION PASTORALE 

9.       Le groupe des familles 

Si avec tes parents ou tes grands-parents, tu as le désir de venir à 
Lourdes pour apprendre à connaître l’histoire de Bernadette, sache que 
tu peux trouver tout plein de copains de ton âge et suivre un programme 
adapté à ton rythme et à celui de ta famille. Celui-ci sera riche en 
surprises et en découvertes. Il sera partagé avec les personnes qui sont 
venues à Lourdes avec toi. Pour nous rejoindre, regarde à la fin de ce 
livret, dans les pages du programme. 

10. Le groupe des enfants  

Tu as entre 7 et 12 ans et tu participes à ce pèlerinage ? Alors, viens 
vivre ce pèlerinage avec d’autres enfants pour échanger, rire, chanter, 
prier, etc. Tu peux nous rejoindre à tout moment de la semaine, nous 
sommes reconnaissables à nos casquettes orange. Tu trouveras notre 
programme à la fin de ce carnet : rencontre avec les jeunes, les familles, 
visite du camp des ados, messe à la grotte, chants au malades, 
décoration du cierge du pèlerinage... entre autres. Notre premier 
rendez-vous aura lieu le lundi à 8h45 devant l’Information à côté de la 
statue de la Vierge Couronnée, notre lieu de ralliement. Les adultes qui 
t’accompagnent sont les bienvenus à chacune de nos activités. 

11. Le groupe des ados 

Le groupe “Adolescents” fait partie du pèlerinage d’été de la Suisse 
romande à Lourdes. A côté de certains temps forts vécus chaque jour 
avec l’ensemble des pèlerins, ce groupe a un programme et des activités 
propres (réflexions, célébrations, service auprès des pèlerins malades 
ou personnes handicapées, détente). Dans chaque groupe, une équipe 
d’animation, composée de prêtres et de laïcs, assure l’encadrement des 
participants. Le groupe des adolescents est ouvert aux jeunes de 12 à 
16 ans. Les “Ados” logent au Village des jeunes à proximité de la Cité 
St-Pierre (Rue Mgr. Rodhain 65 100 LOURDES). Une équipe logistique 
assure le bon fonctionnement du camp. La préparation des repas est 
assumée par une équipe cuisine. 
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12. Le groupe des JDL 

Le groupe des jeunes (dès 16 ans) désire vivre la formidable expérience 
de Lourdes, riche en amitié et en solidarité. Les jeunes sont 
accompagnés tout au long de la semaine par une équipe d’animation 

super dynamique       . Leur programme est partagé entre temps 

communs à tout le pèlerinage et d’autres rendez-vous qui leur sont 
propres, comme des discussions, des moments de rire ou de réflexion. 
Ils vivent d’une manière particulière différentes rencontres et 
célébrations avec le groupe des pèlerins en situation de handicap ou 
malades logeant à l’Accueil. De plus, les jeunes se mettent au service de 
l’ensemble du pèlerinage en animant musicalement certaines 
célébrations ou moments conviviaux. Ils logent à l’hôtel Saint Sébastien, 
tout prêt des sanctuaires. 

13. Le groupe des pèlerins de l’Accueil 

Lourdes veut depuis toujours placer les personnes malades, à mobilité 
réduite et en situation de handicap (mental, physique, polyhandicap, …) 
au centre des pèlerinages. Les pèlerins désireux de se mettre au service 
des malades sont les bienvenus. Ils peuvent s’adresser à l’Accueil Notre-
Dame, Saint François côté A, en demandant le président Christian 
Roduit. Vous, pèlerins malades ou handicapés, soyez tout 
particulièrement les bienvenus à Lourdes où Marie a désiré que vous 
veniez nombreux.  

14. Le groupe des hospitaliers  

Se mettre au service dans l’humilité et l’amour de son prochain ! Voilà 
la devise de toutes ces personnes qui prennent sur leurs vacances, pour 
la plupart, pour se mettre au service des personnes dans le besoin. Un 
tout grand merci à toutes les personnes qui, à l’image de Bernadette, 
s’engagent durant la semaine sur place pour accompagner, aider et 
veiller sur les pèlerins de l’Accueil que cela soit pour le service au 
restaurant, au transport ou à l’étage. 
N’hésitez pas à vous joindre à nous et à rejoindre les rangs de 
l’hospitalité d’été de la Suisse Romande à Lourdes. 
 
Infos : Christian Roduit, Rouatope 46, 1912 Leytron 
0041 78 846 30 87 
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15. Le groupe des pèlerins  

Que vous soyez venus à la rencontre de Marie au pied de la grotte seul 
ou accompagné, vous pouvez à tout moment si besoin, vous rendre à la 
permanence pour des renseignements ou des questions liées à la 
semaine sur place. Une personne de la commission pèlerins vous 
accueillera chaleureusement. 

16. Le groupe de la chorale  

La chorale de Lourdes est au service de l’animation du pèlerinage. Elle 
vient pour un service : soutenir et favoriser la louange commune. 

Chacun est bienvenu, débutant ou chevronné. Des répétitions et des 
messes ont lieu tout au long de l’année pour ceux qui le souhaitent. 
Nous remercions les chanteuses et chanteurs qui acceptent ce service 
de s’inscrire dès que possible pour pouvoir participer à ces répétitions. 

17. Les prêtres 

Les prêtres sont pèlerins comme vous. Mais pour une rencontre 
personnelle ou la demande d’un sacrement, n’ayez pas peur de les 
solliciter, même à l’hôtel. 
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« Que l’on vienne ici en procession ! »    

Tel est le désir de Dieu que Marie nous transmet grâce à Bernadette 

Soubirous. Venir à Lourdes en procession, c’est une manière d’avancer 

ensemble, en nous encourageant les uns les autres à marcher sur un 

chemin de confiance, nous laissant guider par ce que Dieu nous dit au 

travers des événements de notre vie pour orienter nos pas vers la 

communion avec nos frères et sœurs en humanité, particulièrement les 

plus vulnérables. Allons de l’avant ensemble dans une procession 

d’espérance qui communique la flamme, l’envie d’aller de l’avant, 

ensemble. Durant ce pèlerinage, nous chercherons à mettre en dialogue 

l’expérience humaine et spirituelle de Bernadette tout au long de sa vie 

avec la nôtre aujourd’hui, sous le regard de Marie.   

Lundi : Chemin de confiance 

Va avec la force qui est en toi et sois disponible à la grâce de Dieu. 
Paroles de Dieu du jour : Jg 6,11-16 ; Lc 1,26-42 (p.23)  

 
Bernadette est née à Lourdes le 7 janvier 1844. Elle est l’aînée de 9 
enfants dont 4 seulement vivront. Les parents de Bernadette s’aimaient. 
Cet amour sera plus tenace que la misère et les aidera à toujours rester 
unis. Jusqu’à la fin de sa vie, Bernadette sera sensible à cet amour 
familial. Durant les dix premières années de sa vie, Bernadette vit au 
Moulin de Boly que loue son père. Elle l’appellera « le moulin du 
bonheur» car elle y a été très heureuse. Mais, hélas, à partir de 1854 
les affaires vont mal. Les emprunts que son père ne peut plus 
rembourser le mènent, lui et sa famille, à une lente mais inexorable 
dégringolade sociale. En mai 1856, la famille se retrouve à la rue. La 
voici recueillie par un cousin, qui leur laisse l’accès à une pièce délabrée 
de 16 m2 au rez-de-chaussée de sa maison, comprenant tout juste une 
cheminée et un petit évier. Les fenêtres donnent sur une petite cour 
intérieure où s’accumule le fumier. Il s’agit d’une ancienne prison 
désaffectée appelée « le Cachot ». 
Dans ce contexte et malgré sa santé précaire, (elle souffre d’asthme), 

Bernadette, gaie, espiègle, à l’humour communicatif et à la volonté 

déterminée, n’entend pas rester à ne rien faire. Elle garde ses frères et 

sœur pendant que Louise, sa mère, lave le linge des autres. Elle travaille 



17 
 

comme serveuse dans le café de sa tante Bernarde, va chercher du bois 

mort sur le bord du Gave pour faire du feu et recherche des os à vendre 

pour obtenir quelques piécettes afin d’acheter un peu de pain. Plus 

question pour elle d’aller régulièrement à l’école. À 14 ans, Bernadette 

fait partie des 50 % d’enfants qui en France ne savent ni lire ni écrire. 

Elle ne parle que le patois bigourdan, ne connaît pas le français, langue 

du catéchisme, et ne peut donc pas faire sa première communion. Elle 

en souffre. D'abord d'être d'une certaine façon exclue de la communauté 

à laquelle elle appartient puisque, lors des messes où les autres enfants 

sont autorisés à communier, elle doit rester à sa place. Ensuite, parce 

que la grande confiance qu'elle met en Dieu, lui donne le désir de 

recevoir le Corps du Christ. La misère, la maladie, l'ignorance creusent 

en elle le désir de rencontrer, d'accueillir, de recevoir son Sauveur. Or 

cela ne lui est pas possible.  

C’est pourtant cette soif de faire sa première communion qui, en janvier 

1858, va pousser Bernadette à quitter Bartrès, où elle vient de passer 6 

mois à se refaire une santé et à rendre service à sa nourrice en gardant 

les moutons. Elle sait qu’elle va retrouver le froid et l’humidité du Cachot 

ainsi que ses crises d’asthme, mais c’est là, dans ce quotidien banal, que 

va surgir l’inattendu dans sa vie. Entre le 11 février et le 16 juillet 1858, 

la Vierge lui apparaîtra 18 fois. Par ces 18 rencontres au pied de la 

Grotte, Bernadette découvre peu à peu que sa vie est précieuse, qu’elle 

a du poids et qu’elle compte aux yeux de Dieu. Elle fait l’expérience de 

la rencontre avec un Dieu plein de tendresse, un Dieu qui s’intéresse à 

ceux que le monde exclut. Et c'est au jour de la Fête-Dieu, le 3 juin 

1858, dans la discrète chapelle de l'Hospice, entourée par les Sœurs de 

Nevers et d'autres enfants aussi pauvres qu'elle, que Bernadette fait sa 

première communion qui a été rendue possible par le témoignage de 

l'un des prêtres de la paroisse de Lourdes, l'abbé Pène : "En Bernadette, 

tout se développe harmonieusement". 

L’histoire de Bernadette en dialogue avec mon expérience de vie :   

Où se situent pour moi les moulins du bonheur ou l’expérience du cachot 

(une perte, un coup dur) ? Au pied de la grotte, Bernadette découvre 

que sa vie est précieuse : pour moi, c’est où, c’est comment ? Qu’est-ce 
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qui favorise un développement harmonieux de ma personne ? Comment 

la tendresse de Dieu est-elle une force de confiance pour ma vie ? 

Mardi : Chemin de révélation 

Découvre combien tu es aimé et va reconnaître le Christ dans les tout-

petits. 

Paroles de Dieu du jour : Jr 1,4-9 ; Lc 2,15-20 (p.24) 

Le 11 février 1858, Bernadette se rend, avec sa sœur et une amie, à la 

grotte de Massabielle pour ramasser du bois. Alors qu’elle s’apprête à 

traverser le canal qui la sépare de la grotte, elle aperçoit une belle dame. 

C’est la première des 18 apparitions de la Vierge à Bernadette. 

Dès cette première apparition, Bernadette présente un étonnant 

mélange de confiance et d’ouverture à l’inattendu : « J’entendis un bruit 

comme un coup de vent. Alors je tournai la tête du côté de la prairie, je 

vis : les arbres étaient calmes, alors je continuai de me déchausser. 

J'entendis le même bruit, je levai la tête en regardant la Grotte : je vis 

une Dame habillée de blanc, portant une robe blanche, un voile blanc, 

une ceinture bleue, un long chapelet à la main et une rose jaune sur 

chaque pied. Elle me fit signe de m'approcher, mais je fus saisie. Je 

croyais me tromper, je me frottai les yeux, je regardai encore et je vis 

toujours la même Dame. Alors je portai la main à la poche pour prendre 

mon chapelet. Je voulais faire le signe de croix, je ne pus pas, ma main 

tomba. Alors, la frayeur s'empara de moi. Ensuite, la Dame prit le 

chapelet qu'elle tenait entre ses mains et elle fit le signe de croix ; alors 

je commençai à n'avoir plus peur. Je pris de nouveau mon chapelet, je 

pus faire le signe de croix ; alors j'ai essayé une seconde fois de le faire 

et je pus. Aussitôt que j'eus fait le signe de la croix, le grand saisissement 

que j'éprouvais disparut ; dès ce moment-là je fus parfaitement 

tranquille. » Dès ce signe de croix, Bernadette nous fait comprendre 

qu’elle est entrée dans une réalité nouvelle, elle n’est plus effrayée, mais 

rassurée par cette Dame au doux sourire. 

Lors de la troisième apparition, Bernadette demande à celle qu’elle 

appelle « Aquero » (« cette chose ») d’écrire son nom. Marie rit et lui 

répond que ce n’est pas nécessaire, enchaînant : « Voulez-vous avoir la 
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grâce de venir ici pendant quinze jours ? » Marie ne s’impose pas et 

laisse Bernadette libre de sa réponse. Bernadette, vouvoyée par 

«Aquero », accepte alors avec élan. Marie poursuit : « Je ne vous 

promets pas de vous rendre heureuse dans ce monde, mais en l’autre». 

Malgré cette promesse d’un bonheur lointain, Bernadette reviendra. Elle 

se sent regardée comme une personne dont on prend soin : Aquero lui 

parle, non pas en français, mais en patois, le patois de Lourdes, 

précisera-t-elle. 

De la troisième à la huitième rencontre, Marie ne parle plus. La parole 

donnée et accueillie a noué le dialogue entre elles. Bernadette fait 

l'expérience de la prière, du silence, de la contemplation. C'est une 

phase de découverte mutuelle. 

Mais tout change entre la huitième et la onzième apparition. Bernadette 

fait des gestes inattendus, incongrus, totalement incompréhensibles à 

ceux qui sont présents : elle se déplace à genoux, embrasse le sol, 

creuse la terre avec ses doigts pour boire de l’eau boueuse et mange de 

l’herbe. Comment Bernadette pourrait-elle accomplir ces gestes si elle 

n’avait pas toute confiance en Aquero ? Quand Aquero a prié Bernadette 

de bien vouloir monter à genoux et baiser la terre en pénitence pour les 

pécheurs, elle a pris la précaution de lui demander si cela l’ennuierait. 

Bernadette a répondu non, prête à faire plaisir à cette dame venue du 

ciel.  

Bernadette transmet à de nombreuses reprises les demandes d’Aquero 

au curé de Lourdes, l’abbé Peyramale : bâtir une chapelle, venir en 

procession et faire pénitence. Les questions du curé, les interrogatoires 

successifs des autorités l’effraient sans doute, mais elle répond avec 

calme, simplicité et naturel. Elle, pauvre paysanne illettrée, a une 

réponse empreinte d’une autorité inattendue à ceux qui 

l’interrogent: «Je suis chargée de vous le dire, pas de vous le faire 

croire». Bernadette se sent enveloppée de la présence rassurante et 

maternelle de Marie. 

L’histoire de Bernadette en dialogue avec mon expérience de vie :   
Qu’est-ce qui m’interpelle dans la prière de Bernadette et sa rencontre 

avec Dieu ? Quand je prie, comment est-ce que je vis le silence du 
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Seigneur ou celui de Marie ? Quels gestes inattendus ou actions 

étonnantes ai-je déjà accomplis avec l’aide de Dieu ou Marie ? Comment 

est-ce que je reconnais le sourire du Seigneur ou de Marie en ma vie ? 

Mercredi  : Chemin de vie 

Face à l’adversité comme sur le chemin de l’exil, le Seigneur guide tes 

pas. 

Paroles de Dieu du jour : Dt 30,2-6 ; Mt 2,13-23 (p.24) 

 

Pendant les deux années qui vont suivre, Bernadette va vivre au Cachot, 

mais elle doit répondre aux visiteurs, chez elle, au presbytère ou à 

l’hospice. Toute sa vie à Lourdes, à l’hospice et à Nevers ensuite, elle vit 

vraiment comme une épreuve cette curiosité, ce harcèlement. 

Elle va devoir aussi répondre aux interrogatoires, d’abord des autorités 

civiles, puis très vite des autorités ecclésiastiques qui doivent se 

prononcer sur l’authenticité des apparitions. On la prend parfois pour 

une folle ou une simulatrice. Elle est la risée de beaucoup. Mais 

Bernadette répond à toutes les questions avec calme, modestie, bon 

sens et transparence. Le 18 janvier 1862, Mgr Laurence promulguera le 

mandement reconnaissant les apparitions. 

En juillet 1860, Bernadette entre à l’hospice des sœurs de la Charité de 

Nevers comme pensionnaire, dans la classe des indigents. Cette année-

là, elle apprend à lire et écrire : elle a 16 ans et pourra enfin écrire elle-

même le récit des apparitions. 

En 1863, les sœurs de l’Hospice proposent à Bernadette de soigner les 

malades. C’est pour elle une expérience décisive qui lui révèle son désir 

de suivre le Christ en servant ses frères pauvres et souffrants. 

L’histoire de Bernadette en dialogue avec mon expérience de vie :   

Quel est mon désir de suivre le Christ ? Qu’est-ce qui m’inspire dans la 

vie de Bernadette ? Bernadette a dû faire face à de l’incompréhension 

et à de la moquerie. Et moi dans ma vie ? En me faisant proche des 

malades ici à Lourdes, à l’école de Bernadette, qu’est-ce que 
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j’apprends ? Quels sont les groupes ou communautés qui m’encouragent 

à suivre le chemin initié par Jésus ?  

Jeudi : Chemin de communion  

La communion est force d’amour, elle rend présent ce qui te semble 

absent. 

Paroles de Dieu du jour : Ct 2,8-14 ; Lc 2,41-52 (p.25)  

En 1860, elle est admise, à Lourdes, comme pensionnaire à l'hospice 

des Sœurs de la Charité. Là, elle apprend à lire, à écrire et s'y montre 

simple et docile, pleine d'entrain et de gaieté. En 1864, elle demande 

son admission dans cette congrégation. Mais Monseigneur Laurence, 

évêque de Tarbes, qui a reconnu en 1862 les apparitions, souhaite que 

Bernadette attende les fêtes d'inauguration de la Grotte pour quitter 

Lourdes. Elle commence donc son postulat sur place. 

Le 4 juillet 1866, Bernadette quitte Lourdes pour Nevers. Un mois plus 

tard, elle prend l'habit dans la congrégation des Sœurs de la Charité et 

reçoit le nom de sœur Marie-Bernard. En octobre 1867, elle fait sa 

profession religieuse. Ces treize années de vie religieuses seront 

marquées par la souffrance, en raison de la froideur de ses supérieures 

et de la maladie pulmonaire qui la mine et la fait se désoler de son 

inutilité. Affectée à l'infirmerie, elle soigne et réconforte admirablement 

les malades avec une immense charité. 

Les Sœurs la visitent et sont unanimes à dire qu’elle ne s’appesantit pas 

sur ses souffrances, elle rassure tout le monde sur sa santé, l’évoquant 

à peine, sinon avec une pointe d’humour. Pour tous ceux qui viennent 

la voir, elle est une présence attentive, compatissante et stimulante. On 

la quitte plus fort et assuré, plus confiant qu’on n’est venu. 

À partir du 11 décembre 1878, Bernadette s’alite définitivement. Le 16 

avril 1879, elle demande à être levée. On la place dans un fauteuil à 

côté de la cheminée face à un Christ qu’elle ne cesse de fixer et vers qui 

elle tend les bras : « Mon Jésus ! Oh que je l’aime ! ». Juste avant de 

mourir, le 16 avril 1879, Bernadette unit sa prière à celle de ses Sœurs 

présentes à l’infirmerie : « Sainte Marie, mère de Dieu…». Elle 
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répète: «Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour moi pauvre pécheresse, 

priez pour moi pauvre pécheresse… ». 

L’histoire de Bernadette en dialogue avec mon expérience de vie :   

Après avoir vécu les apparitions, Bernadette a accepté de quitter 

Lourdes pour suivre l’appel du Christ. Et moi que suis-je appelé à quitter 

pour aller de l’avant dans ma vie ? Dans les qualités que l’on reconnaît 

à Bernadette, quelles sont celles qui m’inspirent ou que je me sens 

appelé à cultiver dans mon aujourd’hui ? A la suite de Bernadette, 

comment ma souffrance ou mon sentiment d’être inutile peut-il se laisser 

transformer en un chemin de communion pour encourager d’autres qui 

en ont aussi besoin ? En réponse à l’appel de Dieu, Bernadette est entrée 

dans la communauté religieuse des sœurs de Nevers. Mais au milieu des 

Sœurs de la Charité, c’est la froideur des supérieures que Bernadette 

expérimente. Et moi, ai-je déjà été déçu par le Seigneur qui m’a conduit 

sur des chemins peu enviables ? 

Vendredi : Chemin d’espérance  

La communion est force d’amour, elle rend présent ce qui te semble 

absent. 

Paroles de Dieu du jour : Rm 8,22-28 ; Jn 20,19-23 (p.26)  

De la même manière que Bernadette a quitté Lourdes pour Nevers, nous 

allons aussi repartir des sanctuaires pour retourner vers nos lieux de vie 

respectifs.   

L’espérance de Lourdes, c’est aussi le visage des millions de pèlerins qui 

processionnent tout au long de l’année jusqu’au pied de la Grotte de 

Massabielle afin d’y renouveler leur courage en buvant à la source de la 

confiance ou en priant au nom de tous ceux qui en ont besoin.  

L’espérance de Lourdes, qu’elle rayonne aujourd’hui sur chacun de nos 

visages et qu’elle se diffuse à travers chacune et chacun de nous vers 

tous ceux que nous rencontrerons à notre retour !  

Et que le cierge de notre pèlerinage qui continuera de brûler à Lourdes 

prenne soin de la flamme de vie et d’amour que nous emporterons au 

fond de nous-mêmes ! 
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Parole de Dieu pour chaque jour 

Lundi  

Jg 6,1-16 L’ange du Seigneur vint s’asseoir sous le térébinthe d’Ofra, 

qui appartenait à Joas, de la famille d’Abiézer. Gédéon, son fils, battait 

le blé dans le pressoir, pour le soustraire au pillage des Madianites. 

L’ange du Seigneur lui apparut et lui dit : « Le Seigneur est avec toi, 

vaillant guerrier ! » Gédéon lui répondit : « Pardon, mon Seigneur ! Si le 

Seigneur est avec nous, pourquoi tout ceci nous est-il arrivé ? Que sont 

devenus tous ces prodiges que nous ont racontés nos pères ? Ils nous 

disaient : “Est-ce que le Seigneur ne nous a pas fait monter d’Égypte ?” 

Mais aujourd’hui le Seigneur nous a abandonnés, en nous livrant au 

pouvoir de Madiane… ». Alors le Seigneur regarda Gédéon et lui dit : 

« Avec la force qui est en toi, va sauver Israël du pouvoir de Madiane. 

N’est-ce pas moi qui t’envoie ? » Gédéon reprit : « Pardon, mon 

Seigneur ! Comment sauverais-je Israël ? Mon clan est le plus faible 

dans la tribu de Manassé, et moi je suis le plus petit dans la maison de 

mon père ! » Le Seigneur lui répondit : « Je serai avec toi, et tu battras 

les Madianites comme s’ils n’étaient qu’un seul homme. » 

Lc 1,26-42 Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans 

une ville de Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée 

en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le 

nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit : « Je te 

salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle 

fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette 

salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as 

trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un 

fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils 

du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; 

il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas 

de fin. » Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je 

ne connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra 

sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est 

pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or 

voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, 
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un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme 

stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici la 

servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors 

l’ange la quitta. En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec 

empressement vers la région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle 

entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth 

entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth 

fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre 

toutes les femmes et le fruit de tes entrailles est béni. » 

Mardi  

Jr 1,4-9 La parole du Seigneur me fut adressée : « Avant même de te 

façonner dans le sein de ta mère, je te connaissais ; avant que tu 

viennes au jour, je t’ai consacré ; je fais de toi un prophète pour les 

nations. » Et je dis : « Ah ! Seigneur mon Dieu ! Vois donc : je ne sais 

pas parler, je suis un enfant ! » Le Seigneur reprit : « Ne dis pas : “Je 

suis un enfant !” Tu iras vers tous ceux à qui je t’enverrai ; tout ce que 

je t’ordonnerai, tu le diras. Ne les crains pas, car je suis avec toi pour te 

délivrer – oracle du Seigneur. » Puis le Seigneur étendit la main et me 

toucha la bouche. Il me dit : « Voici, je mets dans ta bouche mes 

paroles ! » 

Lc 2,15-20 Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, 

ceux-ci se disaient entre eux : « Allons jusqu’à Bethléem pour voir ce 

qui est arrivé, l’événement que le Seigneur nous a fait connaître. » Ils 

se hâtèrent d’y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le 

nouveau-né couché dans la mangeoire. Après avoir vu, ils racontèrent 

ce qui leur avait été annoncé au sujet de cet enfant. Et tous ceux qui 

entendirent s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. Marie, 

cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur. 

Les bergers repartirent ; ils glorifiaient et louaient Dieu pour tout ce 

qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait été annoncé. 

Mercredi 

Dt 30,2-6 Tu reviendras au Seigneur ton Dieu, toi et tes fils, tu 

écouteras sa voix de tout ton cœur et de toute ton âme, tu observeras 

tout ce que je te commande aujourd’hui. Alors le Seigneur changera ton 
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sort, il te montrera sa tendresse, et il te rassemblera de nouveau du 

milieu de tous les peuples où il t’aura dispersé. Serais-tu exilé au bout 

du monde, là même le Seigneur ton Dieu ira te prendre, et il te 

rassemblera. Le Seigneur ton Dieu te fera rentrer au pays que tes pères 

ont possédé, et tu le posséderas ; il te rendra heureux et nombreux, 

plus encore que tes pères. Le Seigneur ton Dieu te circoncira le cœur, à 

toi et à ta descendance, pour que tu aimes le Seigneur ton Dieu de tout 

ton cœur et de toute ton âme, afin de vivre. 

Mt 2,13-23 Après leur départ, voici que l’ange du Seigneur apparaît en 

songe à Joseph et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis 

en Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je t’avertisse, car Hérode va 

rechercher l’enfant pour le faire périr. » Joseph se leva ; dans la nuit, il 

prit l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte, où il resta jusqu’à la mort 

d’Hérode, pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par 

le prophète : d’Égypte, j’ai appelé mon fils. Alors Hérode, voyant que les 

mages s’étaient moqués de lui, entra dans une violente fureur. Il envoya 

tuer tous les enfants jusqu’à l’âge de deux ans à Bethléem et dans toute 

la région, d’après la date qu’il s’était fait préciser par les mages. Alors 

fut accomplie la parole prononcée par le prophète Jérémie : un cri 

s’élève dans Rama, pleurs et longue plainte : c’est Rachel qui pleure ses 

enfants et ne veut pas être consolée, car ils ne sont plus. Après la mort 

d’Hérode, voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph en 

Égypte et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et pars pour 

le pays d’Israël, car ils sont morts, ceux qui en voulaient à la vie de 

l’enfant. » Joseph se leva, prit l’enfant et sa mère, et il entra dans le 

pays d’Israël. Mais, apprenant qu’Arkélaüs régnait sur la Judée à la place 

de son père Hérode, il eut peur de s’y rendre. Averti en songe, il se retira 

dans la région de Galilée et vint habiter dans une ville appelée Nazareth, 

pour que soit accomplie la parole dite par les prophètes : Il sera appelé 

Nazaréen. 

Jeudi 

Ct 2,8-14 La voix de mon bien-aimé ! C’est lui, il vient… Il bondit sur 

les montagnes, il court sur les collines, mon bien-aimé, pareil à la 

gazelle, au faon de la biche. Le voici, c’est lui qui se tient derrière notre 

mur : il regarde aux fenêtres, guette par le treillage. Il parle, mon bien-
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aimé, il me dit : « Lève-toi, mon amie, ma toute belle, et viens… Vois, 

l’hiver s’en est allé, les pluies ont cessé, elles se sont enfuies. Sur la terre 

apparaissent les fleurs, le temps des chansons est venu et la voix de la 

tourterelle s’entend sur notre terre. Le figuier a formé ses premiers 

fruits, la vigne fleurie exhale sa bonne odeur. Lève-toi, mon amie, ma 

toute belle, et viens… Ma colombe, dans les fentes du rocher, dans les 

retraites escarpées, que je voie ton visage, que j’entende ta voix ! Ta 

voix est douce, et ton visage, charmant. »  

Lc 2,41-52 Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à 

Jérusalem pour la fête de la Pâque. Quand il eut douze ans, ils montèrent 

en pèlerinage suivant la coutume. À la fin de la fête, comme ils s’en 

retournaient, le jeune Jésus resta à Jérusalem à l’insu de ses parents. 

Pensant qu’il était dans le convoi des pèlerins, ils firent une journée de 

chemin avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne 

le trouvant pas, ils retournèrent à Jérusalem, en continuant à le 

chercher. C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, 

assis au milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des 

questions, et tous ceux qui l’entendaient s’extasiaient sur son 

intelligence et sur ses réponses. En le voyant, ses parents furent frappés 

d’étonnement, et sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu 

fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous avons souffert en te 

cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous m’ayez 

cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon Père ? » Mais 

ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Il descendit avec eux pour se 

rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait dans son cœur 

tous ces événements. Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille 

et en grâce, devant Dieu et devant les hommes. 

Vendredi 

Rm 8,22-28 Nous le savons bien, la création tout entière gémit, elle 

passe par les douleurs d’un enfantement qui dure encore. Et elle n’est 

pas seule. Nous aussi, en nous-mêmes, nous gémissons ; nous avons 

commencé à recevoir l’Esprit Saint, mais nous attendons notre adoption 

et la rédemption de notre corps. Car nous avons été sauvés, mais c’est 

en espérance ; voir ce qu’on espère, ce n’est plus espérer : ce que l’on 
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voit, comment peut-on l’espérer encore ? Mais nous, qui espérons ce 

que nous ne voyons pas, nous l’attendons avec persévérance. Bien plus, 

l’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas 

prier comme il faut. L’Esprit lui-même intercède pour nous par des 

gémissements inexprimables. Et Dieu, qui scrute les cœurs, connaît les 

intentions de l’Esprit puisque c’est selon Dieu que l’Esprit intercède pour 

les fidèles. Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même 

fait tout contribuer à leur bien, puisqu'ils sont appelés selon le dessein 

de son amour. 

Jn 20,19-23 Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que 

les portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par 

crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La 

paix soit avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et 

son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus 

leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père 

m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur 

eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses 

péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront 

maintenus. » 
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INFORMATIONS PARTICULIÈRES 

Les signes à Lourdes  

La Grotte   

Tout a commencé à la Grotte, le 11 février 1858, et pendant 18 fois, 

Marie est apparue à Sainte-Bernadette et lui a transmis le message qui 
invite à la conversion et à la prière. 

Ce lieu invite au recueillement, à l’intimité, à la prière. A Lourdes, tous 
convergent vers la « Grotte » pour prier Marie et apprendre à vivre en 
frères. On peut relever plusieurs gestes ou attitudes des pèlerins à la 
Grotte : 
– rester devant la Grotte, observer, attendre son tour pour passer      

sous le rocher 
– s’arrêter devant la source et méditer : l’eau qui jaillit en source vive, 

qui ne tarit jamais... 
– contempler la statue, prier Marie, lui adresser nos actions de 

grâces, nos supplications, lui présenter ceux et celles qui nous sont 
chers... 

– toucher, baiser le rocher, s’appuyer sur : mettre notre confiance en 
Dieu, notre rocher, notre protection, notre assurance... 

– déposer dans le tronc une intention, une offrande... 
– allumer un cierge, passer des ténèbres à la lumière, avec le Christ 

Lumière qui veut embraser le monde d’amour, de joie... 
Quels seront mes gestes ? mes attitudes ? 

La source d’eau vive  

A Lourdes, le 25 février 1858, Bernadette, en grattant le sol, a dégagé 

un filet d’eau qui grossit peu à peu… 

Aujourd’hui encore, cette source ne cesse de couler. Cette eau alimente 
les fontaines où les pèlerins peuvent boire et prendre l’eau, et les 
piscines, où les pèlerins, grâce au service des hospitaliers et 
hospitalières, sont plongés dans le bain. 
« Allez boire à la source ... et vous y laver »... L’eau de la source de 
Lourdes est l’image de l’eau vive promise par le Christ, c’est-à-dire 
l’Esprit Saint qui nous abreuve de la vraie vie : « Seigneur, donne-nous 
de cette eau ! Viens nous purifier et nous renouveler de l’intérieur. » 
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Les cierges – la lumière  

Le 23 février 1858, Bernadette se rend à la Grotte avec un cierge. Ce 
jour-là et encore le 7 avril, le cierge lui glisse de la main et la flamme lui 
lèche les doigts sans la brûler. A l’imitation de Bernadette, de nombreux 
témoins se rendent à la grotte avec un cierge. 

Offrir un cierge qui brûlera devant Dieu, c’est exprimer notre désir de 
vivre pour le Seigneur. Cette petite flamme nous représente aux pieds 
de la Vierge Marie : elle veut lui dire : « Priez pour nous... et pour tous 
ceux qui nous ont demandé de prier pour eux. » 
Les cierges offerts durant la saison des pèlerinages sont trop nombreux 
pour être brûlés immédiatement. Ils le sont durant toute l’année. 
Les enfants de notre pèlerinage décoreront toute la semaine un grand 
cierge. A l’issue de la messe d’envoi, celui-ci sera déposé à l’endroit 
prévu et brûlera les jours suivants, nous représentant tous, pèlerins de 
Suisse Romande, avec nos intentions, nos soucis, nos peines, nos 
souffrances, nos préoccupations, nos espoirs, nos joies... 

La foule des pèlerins  

Le 2 mars, Bernadette se voit confier une double mission : « Allez dire 
aux prêtres qu’on vienne ici en procession et qu’on y bâtisse une 
chapelle ».  

Chaque année, près de 6 millions de pèlerins se rendent à Lourdes. 
Toutes les situations humaines sont représentées : malades et bien 
portants, jeunes et moins jeunes, laïcs et prêtres, évêques, séminaristes, 
de tous les milieux sociaux... 
A travers toute cette diversité, une grande fraternité est vécue et 
partagée. Chaque jour, les pèlerins sont invités à se rassembler en 
peuple en marche par la procession eucharistique (17h00 : départ près 
de la Vierge Couronnée) et la procession mariale aux flambeaux (21h00: 
départ dans la prairie.) 
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Les pèlerins malades – les hospitalières et hospitaliers  

Bernadette était de santé fragile. Durement touchée par l’épidémie de 
choléra à l’âge de 11 ans, elle restera chétive. L’asthme ne la quittera 
plus. Pneumonie et tuberculose la feront mourir à 35 ans. 

A Lourdes, les personnes malades sont pèlerins, avec leur manière de 
vivre le pèlerinage. Participer aux célébrations, devant la grotte ou à 
Saint-Pie X, aux processions, à la célébration de l’onction des malades... 
tous ces événements sont inoubliables et leur permettent de trouver 
force, réconfort et paix au cœur de leur détresse. 
A la suite de Bernadette qui a servi et soigné les pauvres, les 
hospitalières et hospitaliers offrent de leur temps, de leur disponibilité 
pour accompagner les pèlerins malades durant leur pèlerinage à Lourdes 
et aussi une fois rentrés en Suisse. Comme tous les pèlerins, les 
hospitaliers et hospitalières paient leur voyage et leur logement. 
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Chants pour les célébrations 2024 

Lundi : messe d’ouverture 

- Départ : La première en chemin p.34 

- Entrée : Processionnal de Lourdes p.37 

- Kyrie : p.35 

- Psaume : Dieu mon appui p.37 

- Alléluia : Alleluia (messe du FRAT) p.44 

- Offertoire : En esprit et en vérité p.42 

- Sanctus : p.36 

- Agnus : p.36 

- Communion : Tu es là présent dans l’hostie p.44 + Marie p.39 

- Fin : Nous devenons chemin p.36 

 

Mardi : messe à la Grotte 

- Entrée : La première en chemin p.34 

- Psaume : Magnificat p.33 

- Offertoire : Dieu notre Père voici le pain p.46 

- Communion : Sous ton voile de tendresse p.46 

- Fin : Ave Maria de Lourdes p.33, cpl 1-5-6-9 

 

Mardi : célébration pénitentielle 

- Entrée : Processionnal de Lourdes p.37 

- Procession de l’eau : Merci Jésus pour ton eau vive p.45 

- Psaume : Tu me vois et tu me connais p. 45 

- Geste de l’eau : J’ai vu les fleuves d’eau vive p.39, Gloire à toi, Marie 

p.38 et J’ai vu l’eau vive p.40 

 

Jeudi : chemin de croix (p.46 à 48) 

- Aimer c’est tout donner, Au cœur de nos détresses, Regarde Jésus 

dans sa face, On attendait ce jour-là, Si j’avais été, Une croix clouée sur 

la Terre, Je te vois Seigneur sur la croix 

- Onction p.42-43 : Abrite-moi, Là où ton cœur brille, Ta grâce  

- Fin : Nous devenons chemin p.36 
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Jeudi : messe au bois St-François 

- Entrée : Saint est son nom p.41 

- Aspersion : Ô Jésus Sauveur p.41 

- Psaume : Mon âme a soif de toi p.40 

- Offertoire : En esprit et en vérité p.42 

- Sanctus : p.36 

- Agnus : p.36 

- Communion : Regardez l’humilité de Dieu p.42, Tu es là présent dans 

l’hostie p.44 

- Fin : Nous devenons chemin p.36 

 

Vendredi : messe de clôture 

- Entrée : Processionnal de Lourdes p.37 

- Kyrie : p.35 

- Offertoire : Goûtez et voyez p.45 

- Sanctus : p.36 

- Agnus : p.36 

- Communion : Tu es là présent dans l’hostie p. 44, Marie p.39 

- Fin : Nous devenons chemin p.36 

 

Vendredi : célébration mariale 

- Entrée : Voici ta mère p.40 

- Litanies : p.43 

- Sortie : Nous devenons chemin p.36 

- Au brûloir : La première en chemin p.34 
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Chants communs  

Ave Maria de Lourdes 

1.  Ô, Vierge Marie, le peuple chrétien,  
A Lourdes vous prie, chez vous il revient. 

Ave, Ave, Ave Maria (bis) 
2. Le fond de la roche s’éclaire un instant : 

La Dame s’approche, fait signe à l’enfant. 
3.  Avec insistance, la dame, trois fois, 

A dit «pénitence». Chrétien, c’est pour toi! 
4.  À cette fontaine venez et buvez ; 

Dans l’eau pure et sainte allez vous laver. 
5.  « Je veux qu’ici même, au pied de ces monts, 

Le peuple que j’aime vienne en procession. » 
6.  «Et qu’une chapelle bâtie en ce lieu 

Aux hommes rappelle qu’il faut prier Dieu.» 
7.  La grotte où l’on prie, dispense la paix; 

C’est là que Marie répand ses bienfaits. 
8.  On voit la fontaine, couler sans tarir, 

Et la foule humaine passer sans finir. 
9.  A l’heure dernière, pour nous, les pécheurs 

Veuillez, sainte Mère, prier le Sauveur. 

Magnificat  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

1.  Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon 
Sauveur. Il s’est penché sur son humble servante, désormais tous 
les âges me diront bienheureuse. 

2.  Le Puissant fit pour moi des merveilles, saint est son nom. 
Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent 

3.  Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

4.  Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël, son serviteur, il se souvient de son amour. 

5.  De la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa 
race à jamais. Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit pour les 
siècles des siècles, Amen. 



34 
 

La première en chemin, Marie 

1.  La première en chemin, Marie tu nous entraînes 
 A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu. 

Et voici qu'est semée en l'argile incertaine 
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu. 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 
2.  La première en chemin, en hâte tu t'élances, 

Prophète de Celui qui a pris corps en toi. 
La parole a surgi, tu es sa résonance 
Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 
3.  La première en chemin, tu provoques le signe 

Et l’heure pour Jésus de se manifester. 
« Tout ce qu’il vous dira, faites-le ! » Et nos vignes, 
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées. 

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 
4.  La première en chemin, pour suivre au Golgotha 

Le fils de ton amour que tous ont condamné, 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la Croix 
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 
5.  La première en chemin, brille ton espérance 

Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 
Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ; 
Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau. 

Marche avec nous, Marie, aux chemins d’espérance, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 
6.  La première en chemin, aux rives bienheureuses, 

Tu précèdes, Marie, toute l’humanité. 
Du royaume accompli tu es pierre précieuse 
Revêtue du soleil, en Dieu, transfigurée ! 
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Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 
7.  La première en chemin, avec l’Eglise en marche 

Dès les commencements tu appelles l’Esprit. 
En ce monde aujourd’hui éclaire notre marche 
Que grandisse le Corps de ton Fils Jésus-Christ. 

Marche avec nous Marie, aux chemins de ce monde, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis) 

Salve Regina 

Salve Regina, mater misericordiae, vita, dulcedo, et spes nostra, salve! 
Ad te clamamus, exules filii Hevae, ad te suspiramus, gementes et 
flentes, in hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes occulos ad nos 
converte. 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis, post hoc exilium 
ostende. O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria  

Sainte Vierge, ô ma mère 

1. Sainte Vierge, ô ma mère, laisse-moi te contempler 
Dans la douce lumière de ton cœur immaculé (bis) 

2. Viens éclairer ma route, toi l’étoile du matin 
Et si jamais je doute montre-moi le vrai chemin (bis) 

3. Que ta douce présence me protège à tout jamais 
Ô Vierge du silence, donne-moi ta grande paix (bis) 

 

Ordinaire de la messe 

Kyrie de St François-Xavier 

Pardonne-moi, Seigneur, j’ai renié ton nom. 
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai quitté ta maison. 
J’ai voulu posséder sans attendre le don. 
Pardonne-moi et purifie mon cœur. 
Kyrie eleison, Kyrie eleison. 
 
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai suivi d’autres dieux, 
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai détourné les yeux. 
J’ai cherché loin de toi la richesse et l’honneur :  
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Pardonne-moi et purifie mon cœur. 
Christe eleison, Christe eleison. 
 
Pardonne-moi, Seigneur, je n’ai pas su aimer, 
Pardonne-moi, Seigneur, je me suis dérobé. 
Je ne suis pas resté le gardien de mon frère. 
Pardonne-moi et purifie mon cœur. 
Kyrie eleison, kyrie eleison. 
 

Saint, saint, saint le Seigneur Dieu de l’Univers. 

Le ciel et la terre sont remplis de ta Gloire. Hosanna au plus haut des 
cieux ! 
Béni soit celui qui vient au Nom du Seigneur. Hosanna au plus haut 
des cieux ! 
 

Agnus  
 

Agneau de Dieu qui enlève les péchés, les péchés du monde, prends 
pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlève les péchés, les péchés du monde, prends 
pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlève les péchés, les péchés du monde, donne-
nous la paix. 

Chant d’ensemble : 

Nous devenons chemin. 

Pour un seul et même Dieu, 

nous devenons chemin et portons la lumière. 

Pour un seul et même Dieu 

nous devenons chemin et partageons le pain. 

1.  Ton peuple a pris naissance quand une étoile s’est levée, 

naissance de Dieu au cœur de l’homme,  

naissance de l’homme au cœur de Dieu. 

Ton peuple a pris naissance. 

2.  Ton peuple a pris la route, au désert ils t’ont tant cherché ; 

La route de Dieu au cœur de l’homme,  

la route de l’homme au cœur de Dieu. 

Ton peuple a pris la route. 
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3.  Ton peuple a pris lumière, sa nuit ne sera plus sans fin ; 

lumière de Dieu au cœur de l’homme, 

lumière de l’homme au cœur de Dieu. 

Ton peuple a pris lumière 

 

Chants de la chorale 

Processionnal de Lourdes 

Avec Bernadette, avec tous les saints, 

Et Marie en tête : première en chemin, 

Dieu fait de nous des pèlerins, 

Il nous rejoint sur nos chemins. 

1.  Sur des chemins de confiance, tu nous appelles. 

Marchant près de nous, tu te révèles, 

Dieu avec nous, Dieu de nos pas, 

Entraîne-nous au rythme de ta joie 

2.  Sur des chemins de communion, tu nous appelles. 

Au cœur de nos vies, tu te révèles, 

Dieu avec nous, Dieu de nos liens, 

Dans ton amour, emmène-nous sans fin. 

3.  Sur les chemins de l’espérance, tu nous appelles. 

Sans cesse en avant, tu te révèles, 

Dieu avec nous, Dieu au-delà, 

Dieu pour toujours, emporte-nous en toi. 

Dieu mon appui 

1.  Tu es ma foi, Dieu mon appui, toi Dieu que j’appelle 

Tu es ma foi, Dieu mon appui. 

Entends la voix de ma prière, quand je crie vers toi, 

Toi Dieu que j’appelle. 

Entends la voix de ma prière quand je crie vers toi. 

Quand je lève les mains, quand j’implore ta présence. 

2.  Béni sois-tu, Dieu mon appui qui entends la voix de ma prière. 

Tu es ma foi, Dieu mon appui. 

Tu es, Seigneur, ma force, la foi de mon cœur est à toi, 

Toi, Dieu que j’appelle. 
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3.  Il m’a sauvé, Dieu mon appui et mon cœur s’enchante. 

Tu es ma foi, Dieu mon appui. 

Je te rends grâce, Tu es, Seigneur notre force, 

Toi, Dieu que j’appelle. 

4.  Sauve ton peuple, Dieu mon appui, bénis ton héritage. 

Tu es ma foi, Dieu mon appui. 

Veille sur lui, conduis-le jusqu’en ton éternité, 

Toi Dieu que j’appelle. 

Gloire à toi, Marie 

1.  Gloire à toi, Marie, fille d’Israël, fleur épanouie dans la joie du ciel. 

Ta splendeur couronne l’œuvre du Seigneur et Jésus te donne part 

à son bonheur. 

Pleine de grâce nous te louons ! 

2.  Rose merveilleuse dans le clair matin, Perle précieuse dans le 

champ divin, 

Neige immaculée, route sans détour, Dieu t’a préparée dès le 

premier jour. 

Pleine de grâce, nous te louons ! 

3.  Terre généreuse qui reçut le Grain, gerbe fructueuse dont nous 

vient le Pain, 

Vigne florissante pour le vin nouveau, Vierge qui enfante, Porte du 

Très Haut, 

Pleine de grâce, nous te louons ! 

4. Temple de mystère, ô secret jardin, ombre hospitalière, chère à 

l’Esprit Saint, 

Havre de silence qui sut l’accueillir, fais que sa présence comble 

nos désirs. 

Pleine de grâce nous te louons ! 

5.  Source qui fait vivre, rêve du pécheur, aube qui délivre, chasse nos 

frayeurs. 

Quand le mal nous tente change nos regards, l’infini nous hante, 

aide nos départs. 

Pleine de grâce nous te louons ! 
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6.  Reine des Apôtres, guide nos efforts, pour servir les autres, rends 

nos cœurs plus forts.  

A ta paix sereine, Mère de l’Amour, il n’est pas de haine qui ne cède 

un jour. 

Pleine de grâce nous te louons ! 

Marie des mystères. 

1. Nous venons vers toi, Marie, notre mère, 

Puiser notre joie aux yeux de ton enfant. 

Toi qui l’as porté, porte-lui nos prières : 

Que cette joie sourde au cœur de tout vivant. 

Heureuse celle qui a cru 

Que s’accomplirait la parole de Dieu. 

2.  Nous venons vers toi, Marie du silence 

Chercher la lumière aux chemins de ton Fils. 

Toi qui l’as suivi, garde-nous de l’errance : 

Que son Evangile éclaire notre vie. 

3.  Nous venons vers toi, Marie en souffrance, 

Mendier la confiance à l’ombre de la croix. 

Tu te tiens debout, soutiens notre espérance : 

Que dans nos douleurs nous relève ta foi. 

4.  Nous venons vers toi, Marie dans la gloire 

Contempler la joie où Jésus nous conduit. 

Toi, tu l’as aimé : sa Pâque est ta victoire : 

Que nous puissions vivre à jamais près de Lui. 

J’ai vu des fleuves d’eau vive 

1.  J’ai vu des fleuves d’eau vive, alléluia, alléluia 

Jaillir du côté du temple, alléluia, alléluia. 

2.  J’ai vu la source du temple, alléluia, alléluia 

Grandir en un fleuve immense, alléluia, alléluia. 

3.  Tous ceux que lave l’eau vive, alléluia, alléluia 

Acclament et chantent ta gloire alléluia,alléluia 

4.  Ton cœur, Jésus est la source, alléluia, alléluia 

D’où coule l’eau de la grâce, alléluia, alléluia 
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J’ai vu l’eau vive 

1.  J’ai vu l’eau vive jaillissant du chœur du Christ, Alléluia. 

Tous ceux que lavent cette eau seront sauvés et chanteront : 

Alléluia. 

Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia (bis) 

2.  J’ai vu la source devenir un fleuve immense, Alléluia. 

Les fils de Dieu, rassemblés chantaient leur joie d’être sauvés, 

alléluia. 

3.  J’ai vu le Temple désormais s’ouvrir à tous, Alléluia. 

Le Christ revient, victorieux, montrant la plaie de son côté, alléluia. 

4.  J’ai vu le Verbe nous donner la paix de Dieu, Alléluia. 

Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanteront : 

Alléluia. 

 

Chants des jeunes et des ados 

Psaume 62 

Dieu c’est toi mon Dieu je te cherche, mon âme a soif de toi. 

Sans toi ma vie est une terre, aride et altérée sans eau. 

1.  Je t’ai contemplé au sanctuaire, mes yeux ont vu ta puissance et ta 

gloire, oui, bien meilleur que la vie est ton amour, à jamais tu seras 

louange de mes lèvres. 

2.  Toute ma vie je vais te bénir, lever les mains en invoquant ton nom. 

Comme par un festin je serai rassasié, la joie sur les lèvres je dirai 

ta louange. 

3.  Dans la nuit je me souviens de toi, et je reste des heures à te parler. 

Toi, Seigneur tu es venu à mon secours, je jubile de joie à l’ombre 

de tes ailes. 

Voici ta mère 

Voici ta mère, accueille-la chez toi, elle guidera tes pas, Voici ta 

mère tout au long du chemin, elle sera ton soutien. 

1.  Marie est celle qui a cru en la Promesse, sa foi fut sa sagesse et toi 

Seigneur en ta tendresse, tu nous dis : 

2. Marie est celle qui exalte le Seigneur, exulte son esprit, en Dieu son 

sauveur qui nous dit, aujourd’hui : 
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3.  Marie est celle qui accueillit en son sein, Jésus le Fils de Dieu, 

comme Lui, osons nous confier en ses mains : 

4.  Marie est celle qui présenta son enfant, au Père d’un cœur confiant, 

et voici que Dieu lui confie ses enfants : 

5.  Marie est celle qui a cherché toute sa vie, la volonté de Dieu, 

remplie de l’Esprit elle nous mène jusqu’aux cieux : 

Ô Jésus Sauveur (aspersion) 

Ô Jésus, sauveur, cœur brûlant d'amour, nous te bénissons, toi 

la source de vie, gloire à toi, Seigneur de ton sein jaillit le fleuve 

d'eau vive 

1.  Tu as pris nos pauvretés, Fils de Dieu, tu t'es livré, si nous mourons 

avec toi, avec toi nous vivrons 

2. Sur la croix tu as versé l'eau et le sang du salut "qui boira l'eau de 

la vie n'aura plus jamais soif." 

3. Tu es l'agneau immolé crucifié pour nos péchés, de ton cœur blessé 

jaillit ton amour infini 

4.  Venez tous, vous qui peinez, moi, je vous soulagerai, demeurez en 

mon amour, vous trouverez la paix 

Saint est son nom 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 

acclamons notre rocher, notre salut ! 

Il est Roi tout-puissant, Dieu créateur, 

chantons, sans fin proclamons : saint est son nom ! 

1. Marchons vers lui, allons en rendant grâce, 

il fit pour nous des merveilles. 

Par nos hymnes de fête, acclamons-le, 

exultons pour notre roi ! 

2.  Il est Dieu, par sa main, il nous conduit, 

sur ses chemins, il nous guide. 

A sa parole, ouvrons grand notre cœur, écoutons et nous vivrons. 

Pont : 

Crions de joie ! Acclamons-le ! 

Sans fin, chantons pour notre Dieu. 

Crions de joie ! Pour le Seigneur ! 

Saint est son nom dans tous les siècles. 
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En esprit et en vérité 

1.  Seigneur je m’offre tout à Toi, je m’offre pour devenir, ton enfant 

afin que par moi, à jamais tu puisses agir.  

Seigneur je m’offre tout à Toi, afin que plus rien en moi, ne sache 

plus résister, que tu puisses me sanctifier. 

Je t’adore en esprit et en vérité, ô mon Seigneur et mon Dieu 

je désire te rencontrer. Je t’adore en esprit et en vérité, 

ô mon Seigneur et mon Dieu je désire toujours t’aimer. 

2.  Seigneur je m’offre tout à Toi, je désire m’abandonner, à ta divine 

volonté, car tu es le Dieu d’Amour. 

Père et Source de tout bien Fils Agneau, doux Rédempteur, Esprit 

de vie d’Amour sans bornes, au cœur même de mon cœur. 

Regardez l’humilité de Dieu 

Admirable grandeur, étonnante bonté du maître de l'univers, qui 

s'humilie pour nous au point de se cacher, dans une petite hostie de 

pain. 

Regardez l'humilité de Dieu 

Regardez l'humilité de Dieu 

Regardez l'humilité de Dieu 

Et faites-lui hommage de vos cœurs. 

Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par lui. 

Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à ce Dieu qui se donne 

à vous. 

Abrite-moi 

Abrite-moi sous tes ailes, 

Couvre-moi par ta main puissante 

Même si les océans se déchaînent, 

Je les traverserai avec toi 

Père tu domines les tempêtes, 

Je suis tranquille car tu es là. 

En Jésus seul, je me confie 

Il me donne force, calme et puissance 
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Là où ton cœur brille 

1.  En tes bras mon Père, je viens mon cœur est tien ton pardon 

m’éclaire je lève les mains. Depuis tes hauteurs tu viens m’apaises, 

m’étreints. Tu prends mes douleurs, m’emmènes au loin. 

Là où ton cœur brille, là est ma vie, 

là est la voie que je choisis 

Là où ton feu brûle la paix jaillit, 

tu es ma joie, tu es ma vie. 

2.  Veille sur mes jours, voici mes larmes, mon cri. Viens à mon 

secours, mon être te prie. Quand vers toi je cours, guidé par ta 

beauté. Quand tes bras m’entourent je veux chanter. 

Ta grâce 

Je suis sauvé, aimé. Pardonné, par ta grâce. (bis) 

Ta grâce vient de me libérer, Ta grâce vient de me racheter, 

C'est par la foi que je suis sauvé. (bis) 

Ave Maria, prie pour nous 

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum. 

Ave Maria, ora pro nobis, Mater Dei. 

1. Marie Vierge Sainte, priez pour nous.  

Mère de Dieu, priez pour nous. 

Vierge des vierges, priez pour nous. 

Mère du Christ, priez pour nous. 

2.  Mère de la grâce, priez pour nous. 

Mère très pure, priez pour nous. 

Mère très chaste, priez pour nous. 

Mère sans tache, priez pour nous. 

3. Mère admirable, priez pour nous. 

Notre conseil, priez pour nous. 

Vierge prudente, priez pour nous. 

Vierge puissante, priez pour nous. 

4.  Vierge clémente, priez pour nous. 

Vierge fidèle, priez pour nous. 

Miroir de justice, priez pour nous. 

Siège de Sagesse, priez pour nous. 
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5.  Source de la joie, priez pour nous. 

Rose mystique, priez pour nous. 

Arche d’alliance, priez pour nous. 

Porte du ciel, priez pour nous. 

6.  Salut des infirmes, priez pour nous. 

Abri des pécheurs, priez pour nous. 

Consolatrice, priez pour nous. 

Notre Secours, priez pour nous. 

7.  Reine des anges, priez pour nous. 

Reine des Saints, priez pour nous. 

Reine immaculée, priez pour nous. 

Reine de la paix, priez pour nous. 

 

Chants des familles et des enfants 

Alleluia 

Ta parole est éternelle, Alleluia 

La bonne nouvelle Alléluia (2x) 

 

Tu es là présent dans l’hostie 

Tu es là, présent dans l'hostie, Toi, Jésus, le vrai pain de vie.  

Je fais silence en mon cœur pour t'accueillir, toi, mon Seigneur. 

(bis) 

1.  Tu es mort sur la croix, Tu as versé ton sang, par ton eucharistie, 

tu nous donnes la vie. 

2.  Corps très saint de Jésus, mon sauveur et mon Roi, je te prie en 

silence, je t'adore en mon cœur. 

3.  Vous tous qui avez faim, prenez part au festin, heureux les invités 

au repas du Seigneur. 

4.  Ce mystère si grand, est caché aux savants, pour être révélé, aux 

tout petits enfants. 
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Merci Jésus pour ton eau vive 

Merci Jésus pour ton eau vive, qui me fait grandir avec toi. (2x) 

1.  Quand il fait chaud, si chaud, je bois un grand verre d’eau, et quand 

mon cœur est lourd, c’est vers toi que j’accours. 

2.  Quand l’eau n’a pas coulé, les fleurs sont bien fanées, quand je t’ai 

oublié, mon cœur est desséché. 

3. Quand j’ai beaucoup marché, j’aime bien me laver et quand la vie 

est dure, c’est toi qui me rassures. 

4. Le jour de mon baptême, tu m’as dit : oui, je t’aime. Dans mon 

cœur, ton eau claire, fait naître une lumière. 

Tu me vois et tu me connais 

Tu me vois et tu me connais, tu sais tout de moi Seigneur. 

Tu me vois et tu me connais, tu es toujours à mes côtés. 

1.  Quand je me lève et quand je m’assieds. Tu le sais.  

Quand je marche et quand je me couche. Tu le sais. 

2.  Tu sais toutes mes pensées. Ô Seigneur !  

Tu comprends ce que je dis.  Ô Seigneur ! 

3.  Tu as mis ta main sur moi. Ô Seigneur ! 

 Et c’est toi qui me conduis. Ô Seigneur ! 

Goûtez et voyez 

Goûtez et voyez comme est Dieu est bon, heureux qui trouve en 

lui son refuge, saints du Seigneur, adorez-le, rien ne manque à 

ceux qui le craignent. 

1.  Je bénirai le Seigneur en tout temps, et sa louange sans cesse à  

mes lèvres. Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres 

m’entendent et soient en fête ! 

2.  Magnifiez avec moi notre Seigneur, et tous ensemble exaltons son 

nom. Je cherche le Seigneur, il me répond : de toutes mes frayeurs, 

il me délivre ! 

3.  Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble sur son 

visage. Un pauvre crie et le Seigneur entend : il le sauve de toutes 

ses angoisses. 

4.  Le Seigneur pose les yeux sur les justes, il les écoute, attentif à 

leurs cris. Malheur sur malheur pour les hommes justes, mais le 

Seigneur, chaque fois, les délivre. 
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Chants particuliers pour la messe à la Grotte  

Offertoire : 

Dieu notre Père, voici le pain. 

Dieu notre Père, voici le vin. 

Pour ces offrandes, fruits de la terre, 

Béni sois-tu, Dieu créateur. 

Sur cet autel, voici nos vies, 

Vin du Royaume, pain de la vie. 

Qu’ils soient pour nous eucharistie ! 

Communion : 

1.  Sous ton voile de tendresse nous nous réfugions 

Prends-nous dans ton cœur de mère où nous revivrons. 

Marie, mère du Sauveur, nous te bénissons. 

Marie, notre mère, garde-nous dans la paix. 

Refuge des pécheurs, protège tes enfants. 

2.  Quand nous sommes dans l’épreuve, viens nous visiter. 

De tous les dangers du monde, viens nous délivrer. 

Marie, mère du Sauveur, prends-nous en pitié. 

3.  Marie, vierge immaculée, apprends-nous à prier. 

Que demeurent dans nos cœurs le silence et la paix. 

Marie, mère du Sauveur, veille à nos côtés. 

Chants du chemin de croix 

Aimer c’est tout donner 

Aimer c’est tout donner et se donner soi-même 
Aimer c’est tout donner, aimer comme Dieu nous aime 

Au cœur de nos détresses 

1.  Au cœur de nos détresses aux cris de nos douleurs 
C´est toi qui souffres sur nos croix et nous passons sans te voir. 
C´est toi qui souffres sur nos croix et nous passons sans te voir. 

2.  Au vent de nos tempêtes au souffle des grands froids 
C´est toi qui doutes sur nos croix et nous passons sans te voir. 
C´est toi qui doutes sur nos croix et nous passons sans te voir. 
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Regarde Jésus dans sa face 

Regarde Jésus dans sa face, là tu verras comme il nous aime. 
1.  C’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était 

accablé et nous l’avons cru, châtié, frappé par Dieu et humilié 
2.  Il s’est offert en sacrifice d’expiation, il a fait sa volonté du 

Seigneur, à cause de ses souffrances, il verra la lumière et sera 
comblé 

On attendait ce jour-là 

1.  Quand le fouet a déchiré l'Homme-Dieu, 
Quand on a frappé l'amour innocent, 
On attendait ce jour-là que les pierres crient, 
On attendait ce jour-là que les pierres crient, 

Mais les pierres se sont tues, la colère s'est perdue dans 
l´oubli, dans l'oubli. (2x) 
2.  Quand on a cloué au bois l'Homme-Dieu, 

Quand on a dressé l'amour sur la croix, 
On attendait ce jour-là que s'ouvre le ciel, 
On attendait ce jour-là que s'ouvre le ciel, 

Si j’avais été là… 

1.  Si j’avais été là, Seigneur, au soir du dernier repas  
Comme Jean aurais-je adoré ton corps et ton sang livré ? 
Si j’avais été là, Seigneur, aurais-je accepté d’aimer ? 
Si j’avais été là, Seigneur, qu’aurais-je fait ? 

2.  Aujourd’hui je suis là, Seigneur, l’Amour m’unit à ta croix 
 Apprends-moi à livrer, Seigneur, ma vie par amour pour moi 
 Toi qui as fait mourir la mort, viens vivre ta vie en moi 
 Et mes frères sauront, Seigneur, vivre pour Toi ! 

Une croix clouée sur la Terre 

1.  Une croix clouée sur la terre, 
Notre Dieu est courbé sur le bois. 
Une croix ouvre l’espérance, 
Notre Dieu signe son amour. (bis) 

2.  Une croix clouée sur la terre, 
Notre Dieu est entré dans la mort. 
Une croix ouvre l’espérance, 
Notre Dieu signe sa passion. (bis) 
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Je te vois Seigneur sur la croix 

Je te vois Seigneur sur la croix, pourquoi ? Dis-moi pourquoi ? 
Tant de violence et tant de haine vers toi, je ne comprends pas 

1.  Je sens bien que mon seul regard vers toi, ne saura soulager ta 
souffrance, mais je sens que ton beau regard vers moi, m’apporte 
calme et délivrance. 

2.  Je sens bien que mon cœur tourné vers toi, ne pourra 
comprendre ce mystère, mais je sens que ton cœur tourné vers 
moi, dit ton amour et ta lumière. 

3.  Je sens bien que mes mains tendues vers toi, ne pourront apaiser 
ta détresse, mais je sens que te mains tendues vers moi, sont la 
plus douce des tendresses. 
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Prières pendant l’onction des malades 

Prière litanique 

Seigneur, de mon corps usé, sois le réconfort  
Dans la nuit qui descend, sois la lumière  
Dans mes souffrances, sois l’apaisement 
De mes fautes, sois le pardon 
De mon amour, sois le feu 
De mon sourire, sois la douceur  
De mes prières, sois la source  
Dans ma solitude, sois présence  
Dans mes révoltes, sois espérance 
Dans mes insomnies, sois confiance 
Dans mes tourments, sois la paix 
 
Prière confiante (extraits du ps.33) 
Je bénirai le Seigneur en tout temps  
Sa louange sans cesse à mes lèvres.  
Je me glorifierai dans le Seigneur, 
Que les pauvres m’entendent et soient en fête. 
Magnifiez avec moi le Seigneur,  
Exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond :  
De toutes mes frayeurs il me délivre. 
Qui regarde vers lui resplendira  
Sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie, le Seigneur l’entend,  
Il le sauve de toutes ses angoisses. 
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :  
De toutes leurs angoisses il les délivre.  
Il est proche du cœur brisé 
Il sauve l’esprit abattu. 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit  
Au Dieu qui est, qui était et qui vient 
Pour les siècles des siècles. Amen. 
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Programme de la semaine 
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Le pèlerinage d’été de la Suisse 
Romande 
à Lourdes 

aura lieu l’année prochaine du 
dimanche 13 juillet 

au samedi 19 juillet 2025 
 

 

La commission pastorale vous souhaite un bon retour chez 

vous. Elle attend aussi toutes vos remarques, vos suggestions 

au sujet : 

 

– de ce présent carnet 

– des célébrations 

– de l’organisation générale du pèlerinage  

 

Vous pouvez mettre par écrit toutes vos remarques et les remettre au 

responsable de votre hôtel avant le retour, lequel les fera parvenir à 

l’adresse suivante :  

Valérie Maillard, Route de Salins 58, 1991 Pravidondaz 

(Salins) 

 

 

Vous pouvez également consulter le site du pèlerinage de 

printemps de la Suisse romande : 

https://pelerinagelourdes.ch 
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Renseignements et inscriptions :  

inscriptions@pele-ete-lourdes.ch 

https://pele-ete-lourdes.ch 

0041 79 748 89 29 


