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» \A\ PELERINS D'ESPERANCE
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Conseils pratiques

Vous avez entre vos mains ce fascicule particulier pour les pélerins de
Suisse Romande.

II contient un certain nombre de renseignements utiles (organisateurs,
horaires, thémes, chants, etc.). Gardez-le toujours sur vous.

Sur place

Dans chaque hotel, I'horaire journalier de notre pélerinage est affiché.
Un responsable, nommé par la direction du pélerinage, est a votre
disposition pour tout renseignement complémentaire, aide et
accompagnement particuliers.

La permanence du pelerinage Suisse Romande, n° 2, est aussi a votre

disposition : celle-ci est située a droite du batiment « Forum
informations», a I'entrée du Sanctuaire, porte Saint-Joseph.

Les horaires d'ouverture sont affichés dans les hotels.



Que nous soyons pelerins sous tente, en hotel ou a I’Accueil Notre Dame,
jeunes ou moins jeunes, heureux ou dans I'appréhension, nos pas nous
conduisent aujourd’hui a Lourdes.
Qu'est-ce qui nous attire en ce lieu, a I'heure ou tant de personnes
prennent la route des vacances ? Sans doute nos motivations sont-elles
aussi diverses que nos situations et nos expériences de vie : certains
viennent depuis bien des années, parfois a la suite de leurs parents qui
étaient eux-mémes des pelerins de longue date, ou des hospitaliers ;
d’autres ont entendu l'invitation d’'un ami, d’un proche, et se sont laissé
convaincre.
Mais en cherchant bien, au fin fond des choses, c’est la voix de Marie
qui par des biais divers nous conduit vers ce lieu, au creux du Rocher, a
méme la Source.
Et que voyons-nous ? La foule d'abord, venue de tous les pays, parlant
toutes les langues, portant toutes les souffrances et tous les désirs du
monde.
Et que découvrons-nous au cceur de la foule ? Ceux qui sont aussi au
centre du cceur de Dieu : les plus faibles, les plus souffrants, les plus
démunis.
Cette expérience ne laisse pas indifférent : elle interroge nos fagons de
vivre en société, en Eglise : quelle place laissons-nous a celui qui est
sans force, sans pouvoir, sans prestige ?
Alors, tous ensemble : ceux qui ont préparé le pelerinage depuis des
mois, réservant les hotels, concoctant les célébrations, ceux qui s'y
préparent dans leur cceur depuis des jours, ceux qui débarquent sans
rien y connaitre, ceux qui se demandent ce gu’ils viennent faire dans
cette galére, laissons-nous interroger, déranger, déplacer, mettre en
route, mettre en pélerinage avec Marie. Entrons en pelerinage
d'espérance, pour que germe et grandisse un monde a l'image de ce qui
se vit a Lourdes, un monde fraternel, attentif a toute détresse, a I'écoute
de ceux qui sont dans l'ombre.
D’ailleurs, elle était bien I'une d’entre eux, la petite jeune fille, pauvre et
de santé précaire dont Notre Dame a fait sa porte-parole.
Alors, en marche !

Valérie Maillard et Eric Germanier



EN QUETE D'€ESPERANCE AUPRES DE MARIE

Le pelerinage nous emmene ailleurs. Par définition, il est
déconditionnement. C'est une expérience de sortie. Le pélerin sort de
chez lui, il prend la route. Il part, quittant les siens qu’il garde cependant
dans la mémoire et dans le cceur. Quand il va a Lourdes il sait ou il va.
Mais que sait-il du chemin ? Non pas de litinéraire géographique, mais
du chemin qui se creuse, au fur et a mesure des journées, au gré des
rencontres, a la faveur des inattendus, a la grace des célébrations ?

A peine sevré, le tout-petit se laisse convaincre daller jusqu’au bout de
sa bouillie quotidienne par le refrain qu‘accompagne le geste de sa
maman : une cuillere pour papa, une cuillere pour maman, une cuillére...

La grace de Lourdes fait de nous des tout petits a qui Marie chantonne
son refrain de générosité. Nous voulons accueillir ce qu’elle offre en
abondance. A la faveur de cette année sainte, Marie sait la faim et la
soif d’'Espérance qui taraude le coeur de ses enfants. Aupres d’elle nous
voulons nous faire pélerins d’Espérance et en ramener plein les bagages.
Nous pourrons le faire parce qu’en réponse a chacun de nos Ave Maria
nous aurons entendu Marie chantonner : emmenes-en un peu pour ta
famille, prends-en pour ton Eglise, ton diocése et ta paroisse, leurs
pasteurs, et toutes les personnes qui en font une Eglise accueillante ;
prends-en pour les chercheurs de paix, pour les batisseurs de ponts,
pour les coeurs ouverts aux pauvres, pour les blessés de la vie.
L’Espérance se cultive. Si ton cceur est sensible a la souffrance des
autres et en est tourné et retourné, il est comme une terre labourée
préte a recevoir la semence. La, dépose le germe recu lors du
pelerinage, I'Espérance grandira. Tu la donneras aux autres, tu la
distribueras pour qu’elle grandisse encore en toi et dans I'humanité.

+Jean-Marie Lovey,
Evéque Sion



AU DEPART : Priére du Jubilé 2025 : Pélerins d’espérance

Péere céleste,

en ton fils Jésus-Christ, notre frére, tu nous as donné la foi,
et tu as répandu dans nos coeurs,

par I'Esprit Saint, la flamme de la charité.

Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance

de I'avenement de ton Royaume.

Que ta grace nous transforme,

pour que nous puissions faire fructifier les semences de I'Evangile,
qui feront grandir I'humanité et la création tout entiére,

dans |'attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,
lorsque les puissances du mal seront vaincues,

et ta gloire manifestée pour toujours.

Que la grace du Jubilé, qui fait de nous des Pélerins d’Espérance,
ravive en nous l'aspiration aux biens célestes

et répande sur le monde entier la joie et la paix de notre Rédempteur.
A toi, Dieu béni dans I'éternité,

La louange et la gloire pour les siecles des siecles.

Amen.

AVANT LA PAUSE DE MIDI : LAngelus

L'ange du Seigneur porta I'annonce a Marie.
Et elle congut du Saint-Esprit.
Je vous salue Marie, .....

« Voici la servante du Seigneur.
Qu’il me soit fait selon votre parole. »
Je vous salue Marie, ...

Et le Verbe s’est fait chair.
Et il a habité parmi nous.
Je vous salue Marie,

Priez pour nous, sainte Mére de Dieu.
Afin que nous devenions dignes des promesses du Christ.
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Prions le Seigneur.

Que ta grace, Seigneur notre Pére, se répande en nos coeurs ;

par le message de l'ange,

tu nous as fait connaitre I'incarnation de ton Fils bien-aimé ;
conduis-nous, par sa passion et par sa croix, jusqu'a la gloire de la
Résurrection.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

APRES LA PAUSE DE MIDI

Seigneur Jésus,

Toi qui as fait un si long déplacement d’aupres du Pere

pour venir planter ta tente parmi nous ;

Toi qui es né au hasard d'un voyage,

et as couru toutes les routes, celle de I'exil, celle des pélerinages,
celle de la prédication : tire-moi de mon égoisme et de mon confort,
fais de moi un pélerin. (...)

Sans cesse tenté de vivre tranquille, tu me demandes de risquer ma
vie, comme Abraham, dans un acte de foi.

Sans cesse tenté de m'installer,

Tu me demandes de marcher en espérance vers Toi le plus haut
sommet dans la gloire du Pére. Créé par amour, pour aimer,

fais, Seigneur, que je marche, que je monte, par les sommets vers Toi,
avec toute ma vie, avec tous mes freres,

avec toute la création, dans I'audace et I'adoration.

Amen

AVANT D’ARRIVER A LOURDES

Refrain : J'étais dans la joie, alleluia !

Quand je suis parti vers la maison du Seigneur.

Ps 121

Quelle joie quand on m‘a dit : « Nous irons a la maison du Seigneur!»
Maintenant, notre marche prend fin devant tes portes, Jérusalem.
R/



PRIER EN CHEMIN A L’ALLER

Jérusalem, te voici dans tes murs, ville ou tout ensemble ne fait qu’un.
C'est la que montent les tribus, les tribus du Seigneur, la qu’Israél doit
rendre grace au nom du Seigneur. C'est la le siege du droit, le siege de
la maison de David,

R/

Appelez le bonheur sur Jérusalem : « Paix a ceux qui taiment. Que la
paix régne dans tes murs, le bonheur dans tes palais. » A cause de mes
freres et de mes proches, je dirai : « Paix sur toi ! » A cause de la maison
du Seigneur notre Dieu, je désire ton bien.

PRIER EN CHEMIN AU RETOUR

AU DEPART DE LOURDES

Priere a Marie de St Bernard de Clairvaux

O toi qui te vois balloté dans le courant de ce siécle,
au milieu des orages et des tempétes,

de maniere plus périlleuse que si tu marchais sur terre,
ne détourne pas les yeux de I'éclat de cet astre,

si tu ne veux pas sombrer dans les tempétes,

Si les vents de la tentation s'élévent,

si tu rencontres les récifs des tribulations,

regarde |'étoile, invoque Marie.

Si la colére, I'avarice ou les fantasmes de la chair
secouent le navire de ton esprit, regarde Marie.

Si, accablé par I'énormité de tes crimes,

confus de la laideur de ta conscience,

effrayé par I'horreur du jugement,

tu commences a t'enfoncer dans le gouffre de la tristesse,
dans I'abime du désespoir, pense a Marie.



Dans les dangers, dans les angoisses, dans les situations critiques,
pense a Marie, invoque Marie.

En suivant Marie, on ne dévie pas,

en la priant, on ne désespere pas,

en pensant a elle, on ne se trompe pas.

Si elle te tient par la main, tu ne tomberas pas,

si elle te guide, tu ne connaitras pas la fatigue,

si elle est avec toi, tu es slr d’arriver au but :

ainsi tu comprendras, par ta propre expérience, combien cette parole
est juste :

« Le nom de la Vierge était Marie ».

AVANT LA PAUSE DE MIDI
Séequence de la Pentecote

Viens, Esprit-Saint, en nos coeurs

et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumiere.

Viens en nous, pere des pauvres, viens, dispensateur des dons,
viens, lumiére de nos cceurs.

Consolateur souverain, hote trés doux de nos ames,
adoucissante fraicheur.

Dans le labeur, le repos ; dans la fievre, la fraicheur ;

dans les pleurs, le réconfort.

O Lumiere bienheureuse,

viens remplir jusqu’a l'intime le coeur de tous tes fideles.

Sans ta puissance divine, il n‘est rien en aucun homme,

rien qui ne soit perverti.

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé.
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid,

rends droit ce qui est faussé.



A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient
donne tes sept dons sacrés.
Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie éternelle.

APRES LA PAUSE DE MIDI

Seigneur, accorde-moi cette grace :

que rien ne puisse troubler ma paix en profondeur,

mais que j'arrive a parler santé, joie, prospérité

a chaque personne que je vais rencontrer,

pour l'aider a découvrir les richesses qui sont en elle.

Aide-moi surtout, Seigneur, a savoir regarder la face ensoleillée
de chacun de ceux avec qui je vis.

Il m'est parfois si difficile, Seigneur, de dépasser les défauts qui
m'irritent en eux, plutdt que de m‘arréter a leurs qualités vivantes,
dont je jouis sans y prendre garde.

Aide-moi aussi, Seigneur, a regarder ta Face ensoleillée,

méme en face des pires événements :

il n’en est pas un qui ne puisse étre source d’'un bien qui m’est encore
caché, surtout si je m’appuie sur Marie.

Accorde-moi, Seigneur,

la grace de ne travailler que pour le bien, le beau et le vrai,
de chercher sans me lasser, dans chaque homme,
I'étincelle que Tu y as déposée en le créant a ton image.
Accorde-moi encore d‘avoir autant d’enthousiasme

pour le succes des autres que pour le mien,

et de faire un tel effort pour me réformer moi-méme

que je n‘aie pas le temps de critiquer les autres.

Je voudrais aussi, Seigneur, que tu me donnes la Sagesse

de ne me rappeler les erreurs du passé que pour me hater vers un
avenir meilleur.

Donne-moi, a toute heure de ce jour, d’offrir un visage joyeux et un



sourire d'ami a chaque homme, ton fils et mon frere.
Donne-moi un coeur trop large pour ruminer mes peines,
trop noble pour garder rancune,

trop fort pour trembler,

trop ouvert pour le refermer sur qui que ce soit.

Seigneur, mon Dieu, je Te demande ces graces

pour tous les hommes qui luttent aujourd’hui comme moi,

afin que diminue la haine et que croisse I’'Amour,

car depuis ta Résurrection, la haine et la mort ont été vaincues par
I’Amour et la Vie.

Ouvre mes yeux a l'invisible

pour que rien n‘arrive a ébranler I'enthousiasme

de ceux qui croient en toi et qui espéerent en 'homme.

Amen

Sr Emmanuelle

AVANT D’ARRIVER A GENEVE

Tu es béni, Dieu et Pere de Jésus, le Christ, notre Seigneur,

car tu as choisi de toutes les nations, un peuple qui t'appartient.
Tu nous as protégés dans notre pélerinage,

pour que nous nous attachions a toi avec plus de foi

et que nous te servions avec plus d’ardeur.

Bénis-nous,

pour que nous rentrions chez nous remplis de tendresse et de
miséricorde que nous racontions autour de nous les merveilles de ta
grace et que nous en témoignons par nos actes.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

Que le Seigneur nous garde sous sa protection.

Dans sa bienveillance, il nous a donné de vouloir et d'accomplir ce
pelerinage, qu'il nous bénisse, lui qui est Pere, Fils et Saint Esprit.
Amen.
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Décidément, avec Marie, tout est toujours en marche, en mouvement,
tendu vers ce qui vient. Avec Marie, nous ne pouvons étre que pelerins.
L'an dernier, le théme nous invitait a la procession, qui est la forme
symbolique du pelerinage, et cette année, nous voici encore en route.
Sur le chemin, les difficultés ne manquent pas. Souvent nous nous
asseyons, fatigués, découragés. Qu'est-ce qui nous empéche
d’abandonner, de laisser tomber, sinon I'espérance ? Oui, elle existe
cette patrie, cette cité. Ils germent déja, ce bonheur immense, cette vie
vraiment pleine, cet amour parfait : suffit de regarder Jésus. Nous
connaissons le Chemin : pas a pas, nous voulons le suivre.
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Quand je suis venue a Lourdes pour la premiéere fois, ce qui ma frappé,
c'est le long chapelet de pelerins qui passe a la Grotte, chacun porteur
de secretes souffrances (les leurs ou celles de proches), qu'ils remettent
avec confiance a Notre Dame. Le monde entier défile ici et dépose ses
angoisses et ses problemes, comme on confie une graine a la terre, pour
qu’elle germe.

Le geste du semeur est vraiment celui de I'espérance : ce n’est peut-
étre pas tres manifeste pour nous, générations actuelles, mais autrefois,
c'est au moment ou il restait peu de grains pour la nourriture
quotidienne, qu'il fallait en sacrifier une partie pour la jeter en terre, a
la merci du gel, des ravageurs, de la sécheresse... parce que malgré
tout, on savait la graine porteuse de toute la récolte de I'année a venir,
pleine de la vie a venir.

Dans les difficultés, nous sommes appelés a avancer, a poser des gestes
d'espérance, méme s'ils semblent limités, dérisoires. Une jeune fille, le
11 février 1858, part ramasser du bois avec sa sceur et une amie, petit
geste d’espérance : il faut que la vie continue. Elle n‘a pas baissé les
bras, elle a fait le petit pas qu'il y avait a faire ce jour-la, et une histoire
inattendue a commencé.

Notre pélerinage s‘ouvre aujourd’hui, quelles sont les peines, les
angoisses, quels sont les découragements que nous venons confier a
Marie, comme des graines, dans I'espérance que de nos manques puisse
germer une moisson de joie pleine ?

PAROLE DE DIEU DU LUNDI /| MESSE D’'OUVERTURE

Du premier livre de Samuel, chapitre 1, versets 1-18

Il y avait un homme de la ville de Rama, dans la montagne d’Ephraim ;

il s'appelait Elcana, fils de Yéroham, fils d’Eliou, fils de Tohou, fils de

Souf ; c'était un Ephratéen. Cet homme avait deux femmes. L'une

s‘appelait Anne, l'autre Peninna. Peninna avait des enfants, mais Anne

n‘en avait pas. Chaque année, Elcana montait de sa ville au sanctuaire
12



de Silo pour se prosterner devant le Seigneur de |'univers et lui offrir un
sacrifice. C'est a Silo que résidaient, comme prétres du Seigneur, les
deux fils d’Eli, Hofni et Pinhas.

Un jour, Elcana offrait le sacrifice ; il distribua des parts de la victime a
sa femme Peninna, a tous ses fils et a toutes ses filles. Mais a Anne, il
donna une part de choix car il aimait Anne, que pourtant le Seigneur
avait rendue stérile. Sa rivale cherchait, par des paroles blessantes, a la
mettre en colére parce que le Seigneur l'avait rendue stérile. Cela
recommengait tous les ans, quand Anne montait au sanctuaire du
Seigneur : Peninna cherchait a la mettre en colére. Anne pleura et ne
voulut rien manger. Son mari Elcana lui dit : « Anne, pourquoi pleures-
tu ? Pourquoi ne manges-tu pas ? Pourquoi ton cceur est-il triste ? Et
moi, est-ce que je ne compte pas a tes yeux plus que dix fils ? » Anne
se leva, aprés qu'ils eurent mangé et bu. Le prétre Eli était assis sur son
siege, a l'entrée du sanctuaire du Seigneur. Anne, pleine d’amertume,
se mit a prier le Seigneur et pleura abondamment.

Elle fit un voeu en disant : « Seigneur de l'univers ! Si tu veux bien
regarder I'humiliation de ta servante, te souvenir de moi, ne pas
m’oublier, et me donner un fils, je le donnerai au Seigneur pour toute
sa vie, et le rasoir ne passera pas sur sa téte.» Tandis gu'elle
prolongeait sa priére devant le Seigneur, Eli observait sa bouche. Anne
parlait dans son cceur : seules ses levres remuaient, et I'on n‘entendait
pas sa voix. Eli pensa qu’elle était ivre et lui dit : « Combien de temps
vas-tu rester ivre ? Cuve donc ton vin ! » Anne répondit : « Non, mon
seigneur, je ne suis qu'une femme affligée, je n‘ai bu ni vin ni boisson
forte ; j'épanche mon ame devant le Seigneur. Ne prends pas ta
servante pour une vaurienne : c’est I'exces de mon chagrin et de mon
dépit qui m‘a fait prier aussi longtemps. » Eli lui répondit : « Va en paix,
et que le Dieu d'Israél t'accorde ce que tu lui as demandé. » Anne dit
alors : « Que ta servante trouve grace devant toi ! » Elle s’en alla, elle
se mit a manger, et son visage n'était plus le méme.
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Psaume 125

Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,
nous étions comme en réve !

Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie.

Alors on disait parmi les nations :

« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! »
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

Ramene, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.
Qui seme dans les larmes
moissonne dans la joie.

Il s'en va, il s'en va en pleurant,

il jette la semence ;

il s'en vient, il s'en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.

Luc 1, 5-23

Il y avait, au temps d'Hérode le Grand, roi de Judée, un prétre du groupe
d’Abia, nommé Zacharie. Sa femme aussi était descendante d’Aaron ;
elle s'appelait Elisabeth. IIs étaient I'un et I'autre des justes devant Dieu :
ils suivaient tous les commandements et les préceptes du Seigneur de
facon irréprochable. IIs n‘avaient pas d’enfant, car Elisabeth était stérile
et, de plus, ils étaient I'un et I'autre avancés en age.

Or, tandis que Zacharie, durant la période attribuée aux prétres de son
groupe, assurait le service du culte devant Dievu, il fut désigné par le
sort, suivant l'usage des prétres, pour aller offrir I'encens dans le
sanctuaire du Seigneur. Toute la multitude du peuple était en priere au
dehors, a I'heure de l'offrande de l'encens. L'ange du Seigneur lui

14



apparut, debout a droite de I'autel de I'encens. A sa vue, Zacharie fut
bouleversé et la crainte le saisit. L'ange Iui dit : « Sois sans crainte,
Zacharie, car ta supplication a été exaucée : ta femme Elisabeth mettra
au monde pour toi un fils, et tu lui donneras le nom de Jean. Tu seras
dans la joie et l'allégresse, et beaucoup se réjouiront de sa naissance,
car il sera grand devant le Seigneur. Il ne boira pas de vin ni de boisson
forte, et il sera rempli d’Esprit Saint des le ventre de sa mere ; il fera
revenir de nombreux fils d'Israél au Seigneur leur Dieu ; il marchera
devant, en présence du Seigneur, avec l'esprit et la puissance du
prophéte Elie, pour faire revenir le coeur des péres vers leurs enfants,
ramener les rebelles a la sagesse des justes, et préparer au Seigneur un
peuple bien disposé. »

Alors Zacharie dit a I'ange : « Comment vais-je savoir que cela arrivera ?
Moi, en effet, je suis un vieillard et ma femme est avancée en age. »
L'ange lui répondit : « Je suis Gabriel et je me tiens en présence de Dieu.
J'ai été envoyé pour te parler et pour t'annoncer cette bonne nouvelle.
Mais voici que tu seras réduit au silence et, jusqu’au jour ou cela se
réalisera, tu ne pourras plus parler, parce que tu n‘as pas cru a mes
paroles ; celles-ci s'accompliront en leur temps. » Le peuple attendait
Zacharie et s'étonnait qu'il s'attarde dans le sanctuaire. Quand il sortit,
il ne pouvait pas leur parler, et ils comprirent que, dans le sanctuaire, il
avait eu une vision. Il leur faisait des signes et restait muet. Lorsqu’il eut
achevé son temps de service liturgique, il repartit chez lui.
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La graine a germé, elle a grandi, I'arbre se déploie, la vigne foisonne,
mais cette explosion de vie porte en elle-méme un danger de
dispersion : nos forces sont limitées : il faut se recentrer pour porter du
fruit. Tout ce qui occupe nos vies n‘est pas forcément fécond, porteur
de vie en nous et autour de nous.

Aujourd’hui, nous voulons nous interroger sur ce a quoi nous avons a
renoncer, sur ce qui disperse nos forces, ce qui nous épuise en vain, ce qui
nous distrait de notre mission, et, courageusement, demander au Seigneur
de tailler, délaguer, de ne laisser subsister que ce qui, en nous, est irrigué
de sa vie pour porter des fruits, d'amour, de justice, de paix, de joie...

Ce geste : Oter ce qui encombre, dégager, peut nous rappeler celui de
Bernadette, appelée le 25 février a libérer la source cachée sous la boue,
pour qu’elle jaillisse, vive et claire, pour qu’on puisse y boire et s’y laver,
s'y rafraichir et sy purifier.

PAROLE DE DIEU DU MARDI / CELEBRATION PENITENTIELLE

Col 3, 1-10 Si donc vous étes ressuscités avec le Christ, recherchez les
réalités d’en haut : c’est la gu’est le Christ, assis a la droite de Dieu.
Pensez aux réalités d’en haut, non a celles de la terre. En effet, vous
étes passés par la mort, et votre vie reste cachée avec le Christ en Dieu.
Quand paraitra le Christ, votre vie, alors vous aussi, vous paraitrez avec
lui dans la gloire. Faites donc mourir en vous ce qui n‘appartient qu’a la
terre : débauche, impureté, passion, désir mauvais, et cette soif de
posséder, qui est une idolatrie.

Voaila ce qui provoque la colere de Dieu contre ceux qui lui désobéissent, voila quelle
était votre conduite autrefois lorsque, vous aussi, vous viviez dans ces désordres.
Mais maintenant, vous aussi, débarrassez-vous de tout cela : colére,
emportement, méchanceté, insultes, propos grossiers sortis de votre
bouche. Plus de mensonge entre vous : vous vous étes débarrassés de
I’homme ancien qui était en vous et de ses facons d’agir, et vous vous
étes revétus de I'homme nouveau qui, pour se conformer a l'image de
son Créateur, se renouvelle sans cesse en vue de la pleine connaissance.
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Psaume 50

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
Selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,

Purifie-moi de mon offense.

Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,

Renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me cache pas loin de ta face,

Ne me reprends pas ton Esprit Saint.

Rends-moi la joie d’étre sauvé ;

Que l'esprit généreux me soutienne.
Aux pécheurs j'enseignerai tes chemins.
Vers toi reviendront les égarés.

Jn 15, 1-8

Moi, je suis la vraie vigne, et mon Pere est le vigneron. Tout sarment qui est
en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Pere I'enléve ; tout sarment qui
porte du fruit, il le purifie en le taillant, pour qu'il en porte davantage.

Mais vous, déja vous voici purifiés grace a la parole que je vous ai dite.
Demeurez en moi, comme moi en vous. De méme que le sarment ne
peut pas porter de fruit par lui-méme s'il ne demeure pas sur la vigne,
de méme vous non plus, si vous ne demeurez pas en moi.

Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et
en qui je demeure, celui-la porte beaucoup de fruit, car, en dehors de
MOi, vous ne pouvez rien faire.

Si quelgu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le sarment, jeté
dehors, et il se desséche. Les sarments secs, on les ramasse, on les jette
au feu, et ils brilent.

Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous,
demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous.

Ce qui fait la gloire de mon Pere, c’est que vous portiez beaucoup de
fruit et que vous soyez pour moi des disciples.
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Au troisieme jour de notre pelerinage, peut-étre la fatigue commence-t-
elle a se faire sentir : nous sommes partis pleins de vigueur, mais une
vague lassitude s'infiltre. Dans nos vies également, il est des périodes
ou l'élan fait défaut, ou I'épuisement guette. Qu'est-ce qui pourra
relancer notre marche ? Ou trouver la terre nourrissante qui permettront
a notre arbre de ne pas rester stérile ? C'est dans le terreau de nos
relations que nous pouvons plonger nos racines. Ce sont les visages
rencontrés, les paroles échangées, les personnes reconnues, aimantes
et aimées qui nous donnent la force de poursuivre notre route vers ce
Visage unique que nous cherchons : « C'est ta Face, Seigneur, que je
cherche, ne me cache pas ta Face. »

Ainsi Bernadette, que la Dame regardait « comme une personne »,
recoit de cette relation la force d’accomplir les missions confiées.

Aujourd’hui, évoquons ces visages qui nous ont fait grandir, ces amitiés
qui nous soutiennent, ces rencontres qui donnent un nouvel élan a notre
vie. Rendons grace au Seigneur pour ce terreau nourricier de nos vies,
et profitons de regarder chacun de ceux que notre route de ce jour
croisera, avec son regard : un regard qui révele la beauté de chacun, et
en espere le plein épanouissement.

Pourquoi ne pas envoyer une carte ou écrire un message a une personne
dont I'amitié vous soutient et vous nourrit ?

PAROLE DE DIEU DU MERCREDI
16 juillet, textes de la féte de Notre Dame du mont Carmel

Za 2, 14-17

Chante et réjouis-toi, fille de Sion ; voici que je viens, j'habiterai au
milieu de toi — oracle du Seigneur.

Ce jour-la, des nations nombreuses s'attacheront au Seigneur ; elles
seront pour moi un peuple, et j'habiterai au milieu de toi.

Alors tu sauras que le Seigneur de 'univers m‘a envoyé vers toi.
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MERCREDI 16 juillet — Troisieme pas :

des rencontres pour nourrir I'espérance

Le Seigneur prendra possession de Juda, son domaine sur la terr sainte ;
il choisira de nouveau Jérusalem.

Que tout étre de chair fasse silence devant le Seigneur, car il se réveille
et sort de sa Demeure sainte.

Cantique de Marie :
Antienne : Vierge Marie, notre espérance, nous te saluons !
Versets : cf chants communs : Magnificat p. 33 — n°4

Mt 12, 46-50
En ce temps-la, comme Jésus parlait encore aux foules, voici que sa
mere et ses freres se tenaient au-dehors, cherchant a lui parler.

Quelqgu’un lui dit : « Ta mere et tes freéres sont la, dehors, qui cherchent
a te parler. »

Jésus lui répondit : « Qui est ma mere, et qui sont mes freres ? »

Puis, étendant la main vers ses disciples, il dit : « Voici ma méere et mes
freres. Car celui qui fait la volonté de mon Pére qui est aux cieux, celui-
la est pour moi un frere, une soeur, une mere. »

JEUDI 17 juillet — Quatrieme pas :

des signes qui ne trompent pas

Il y a des signes qui ne trompent pas : comme la fleur promet le fruit,
les gestes de bonté du quotidien sont le signe que notre espérance est
vivante. Pourquoi prendre de son temps pour écouter un voisin, prendre
une semaine de congé pour accompagner des malades, prendre sur soi
de sourire malgré la faiblesse et la maladie, s'il n'y avait la vie en
plénitude que Dieu nous promet, et qu'il nous donne de vivre déja
aujourd’hui au travers des sacrements qui répandent leurs effets dans
toute notre existence.
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A Lourdes, nous sommes entourés de signes fondamentaux qui
montrent que notre espérance n'est pas vaine :

Au-dela de nos faiblesses, la solidité du rocher : Sur Dieu, mon rocher,
s'appuie notre espérance.

Au-dela de nos souillures, la fraiche pureté de la source : En Dieu, la
Source vive, nous puisons notre espérance.

Au-dela de nos nuits, la lumiére des cierges : au feu de Dieu, Lumiére
éternelle, s'allume notre espérance.

Aujourd’hui, nous vivrons l'onction des malades, encore un signe
immense d’espérance : I'huile qui adoucit, qui vivifie, redit au malade
combien sa vie est précieuse pour Dieu, le Dieu des vivants. Et cette
promesse est confirmée et déployée au quotidien dans tous les soins et
gestes, dans I'échange des sourires, les regards complices et les paroles
partagées, autant de fleurs qui parsement les jours. Ainsi faisait
Bernadette, lorsqu’a l'infirmerie elle soignait les corps et les coeurs avec
délicatesse et finesse, puis, lorsque malade elle-méme, elle n'aura plus
d’autre emploi que « I'emploi d’étre malade » et que la priere seule lui
permettait de semer encore des fleurs.

PAROLE DE DIEU DU JEUDI / ONCTION DES MALADES

Lc 10, 25-37
Et voici qu’'un docteur de la Loi se leva et mit Jésus a I'épreuve en disant :
« Maitre, que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? »

Jésus lui demanda : « Dans la Loi, qu'y a-t-il d'écrit ? Et comment lis-tu ? »

L'autre répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur,
de toute ton ame, de toute ta force et de toute ton intelligence, et ton
prochain comme toi-méme. »

Jésus lui dit : « Tu as répondu correctement. Fais ainsi et tu vivras. »
Mais lui, voulant se justifier, dit a Jésus : « Et qui est mon prochain ? »
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Jésus reprit la parole : « Un homme descendait de Jérusalem a Jéricho,
et il tomba sur des bandits ; ceux-ci, apres I'avoir dépouillé et roué de
coups, s'en allerent, le laissant a moitié mort.

Par hasard, un prétre descendait par ce chemin ; il le vit et passa de l'autre
coté. De méme un lévite arriva a cet endroit ; il le vit et passa de I'autre coté.

Mais un Samaritain, qui était en route, arriva pres de lui ; il le vit et fut saisi
de compassion. Il s'approcha, et pansa ses blessures en y versant de
I'huile et du vin ; puis il le chargea sur sa propre monture, le conduisit
dans une auberge et prit soin de lui.

Le lendemain, il sortit deux pieces d’argent, et les donna a l'aubergiste,
en lui disant : “Prends soin de lui ; tout ce que tu auras dépensé en plus,
je te le rendrai quand je repasserai.”

Lequel des trois, a ton avis, a été le prochain de I'homme tombé aux
mains des bandits ? »

Le docteur de la Loi répondit : « Celui qui a fait preuve de pitié envers
lui. » Jésus lui dit : « Va, et toi aussi, fais de méme. »

PAROLE DE DIEU DU JEUDI / MESSE DE L’APRES-MIDI

Rm 8, 18-25
J'estime quil n'y a pas de commune mesure entre les souffrances du
temps présent et la gloire qui va étre révélée pour nous.

En effet, la création attend avec impatience la révélation des fils de Dieu.

Car la création a été soumise au pouvoir du néant, non pas de son plein
gré, mais a cause de celui qui I'a livrée a ce pouvoir. Pourtant, elle a
gardé l'espérance d’étre, elle aussi, libérée de l'esclavage de la
dégradation, pour connaitre la liberté de la gloire donnée aux enfants
de Dieu.

Nous le savons bien, la création tout entiere gémit, elle passe par les
douleurs d'un enfantement qui dure encore. Et elle n‘est pas seule. Nous
aussi, en nous-mémes, nous gémissons ; Nous avons commencé a
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recevoir I'Esprit Saint, mais nous attendons notre adoption et la
rédemption de notre corps.

Car nous avons été sauvés, mais c’est en espérance ; voir ce qu‘on
espere, ce n'est plus espérer : ce que l'on voit, comment peut-on
I'espérer encore ? Mais nous, qui espérons ce que nous ne Voyons pas,
nous |'attendons avec persévérance.

Jn 13, 1-14

Avant la féte de la Paque, sachant que I'heure était venue pour lui de
passer de ce monde a son Pere, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient
dans le monde, les aima jusqu’au bout.

Au cours du repas, alors que le diable a déja mis dans le cceur de Judas,
fils de Simon I'Iscariote, I'intention de le livrer, Jésus, sachant que le
Pere a tout remis entre ses mains, qu'il est sorti de Dieu et qu'il s’en va
vers Dieu, se leve de table, dépose son vétement, et prend un linge qu'il
se noue a la ceinture ; puis il verse de I'eau dans un bassin. Alors il se
mit a laver les pieds des disciples et a les essuyer avec le linge qu'il avait
a la ceinture.

Il arrive donc a Simon-Pierre, qui lui dit : « C'est toi, Seigneur, qui me
laves les pieds ? »

Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ;
plus tard tu comprendras. »

Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus
lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu n‘auras pas de part avec moi. »
Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais
aussi les mains et la téte ! »

Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n‘a pas besoin
de se laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-mémes, vous
étes purs, mais non pas tous. »

Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous n'étes
pas tous purs. »
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JEUDI 17 juillet — Quatrieme pas :

des signes qui ne trompent pas

Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vétement, se remit a table
et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ?
Vous m'appelez “Maitre” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je
le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les pieds,
VOUS aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres.

VENDREDI 17 juillet — Cinquiéme pas :

porter du fruit, témoigner de I’espérance

Avez-vous déja vu un abricotier manger ses abricots ? Non, bien s(r :
un arbre ne donne pas son fruit pour lui-méme, mais pour le donner.
Notre espérance a grandi, s'est affermie, s'est nourrie des rencontres et
a porté des fleurs. Allons-nous en garder les fruits ?

Non : les fruits sont a offrir par toute notre vie, en témoignage de notre
espérance. Le témoignage, c'est parfois une parole, mais bien plus
souvent, c’'est une présence offerte, un service rendu, une responsabilité
acceptée, un simple regard d’encouragement.

Ne jamais désespérer d’'une personne, c'est témoigner que Dieu I'aime
sans condition. Ne pas baisser les bras, mais reprendre humblement,
chaque jour le combat pour plus d'humanité, pour la concorde dans nos
lieux de vie, pour la justice dans nos relations, c’est témoigner de la
résurrection de Jésus qui souleve le monde jusqu'a ce que viennent les
cieux nouveaux et la nouvelle terre.

C'est trop grand, trop difficile ? Bernadette disait : « il suffit d'aimer. »
Tout faire avec amour: que nous soyons chargés de lourdes
responsabilités ou cloués sur un lit, cela suffit. Cela suffit pour Dieu,
comme les cing pains et les deux poissons ont suffi a Jésus, mais il
n‘agira pas sans nous. Rendons au monde |'espérance en ne donnant
que le peu d'amour dont nous sommes capables. Cela suffit : Le Christ
est au-milieu de nous.
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PAROLE DE DIEU DU VENDREDI

Ap 22,1-5.17-21

Puis 'ange me montra l'eau de la vie : un fleuve resplendissant comme
du cristal, qui jaillit du tréne de Dieu et de I'Agneau. Au milieu de la
place de la ville, entre les deux bras du fleuve, il y a un arbre de vie
qui donne des fruits douze fois : chaque mois il produit son fruit ; et
les feuilles de cet arbre sont un remede pour les nations. Toute
malédiction aura disparu. Le trone de Dieu et de I’Agneau sera dans la
ville, et les serviteurs de Dieu lui rendront un culte ; ils verront sa face,
et son nom sera sur leur front. La nuit aura disparu, ils n‘auront plus
besoin de la lumiere d'une lampe ni de la lumiére du soleil, parce que
le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront pour les siécles des
siecles.

Ct AT 36 (Jr)

Ecoutez, nations, la parole du Seigneur !

Annoncez dans les iles lointaines :

« Celui qui dispersa Israél le rassemble,

il le garde, comme un berger son troupeau.

Le Seigneur a libéré Jacob, I'a racheté des mains d’'un plus fort.

Ils viennent, riant de joie, sur les hauteurs de Sion :
Ils affluent vers la bonté du Seigneur,

le froment, le vin nouveau et I'huile fraiche.

Ils auront I'ame comme un jardin tout irrigué,

ils verront la fin de leur détresse.

La jeune fille se réjouit, elle danse ;
jeunes gens, vieilles gens, tous ensemble !
Je change leur deuil en joie,

les réjouis, les console apres la peine.

Je nourris mes prétres de festins ;

mon peuple se rassasie de ma bonté. »
Oracle du Seigneur.
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Lc 24,13-36

Le premier jour de la semaine, deux disciples faisaient route vers un
village appelé Emmalis, a deux heures de marche de Jérusalem, et ils
parlaient entre eux de tout ce qui s'était passé.

Or, tandis qu'ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-méme
s'approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empéchés
de le reconnaitre.

Jésus leur dit: «De quoi discutez-vous en marchant? »
Alors, ils s'arréterent, tout tristes.

L'un des deux, nommé Cléophas, Iui répondit: « Tu es bien le seul
étranger résidant a Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-
ci. »

Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est
arrivé a Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophete puissant
par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple :
comment les grands prétres et nos chefs l'ont livré, ils lI'ont fait
condamner a mort et ils I'ont crucifié.

Nous, nous espérions que c'était lui qui allait délivrer Israél. Mais avec
tout cela, voici déja le troisieme jour qui passe depuis que c’est arrivé.

A vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur.
Quand, dés l'aurore, elles sont allées au tombeau, elles n‘ont pas trouvé
son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient méme eu une
vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.

Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont
trouvé les choses comme les femmes |'avaient dit ; mais lui, ils ne l'ont
pas vu. »

Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cceur est lent
a croire tout ce que les prophétes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ
souffrit cela pour entrer dans sa gloire ? »

25



VENDREDI 17 juillet — Cinquiéme pas :

porter du fruit, témoigner de I’espérance

Et, partant de Moise et de tous les Prophetes, il leur interpréta, dans
toute I'Ecriture, ce qui le concernait.

Quand ils approcherent du village ou ils se rendaient, Jésus fit semblant
d‘aller plus loin.

Mais ils s'efforcerent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir
approche et déja le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux.
Quand il fut a table avec eux, ayant pris le pain, il prononca la
bénédiction et, I'ayant rompu, il le leur donna.

Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut a leurs
regards. Ils se dirent I'un a 'autre : « Notre coeur n'était-il pas briilant
en nous, tandis qu'il nous parlait sur la route et nous ouvrait les
Ecritures ? »

A linstant méme, ils se levérent et retournérent & Jérusalem. Ils y
trouverent réunis les onze Apotres et leurs compagnons, qui leur dirent :
« Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu a Simon-
Pierre. » A leur tour, ils racontaient ce qui s'était passé sur la route, et
comment le Seigneur s'était fait reconnaitre par eux a la fraction du pain.

Comme ils en parlaient encore, lui-méme fut présent au milieu d’eux, et
leur dit : « La paix soit avec vous ! »
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LA GROTTE

Tout a commencé a la Grotte, le 11 février 1858, et pendant 18 fois,
Marie est apparue a Sainte-Bernadette et Iui a transmis le message qui
invite a la conversion et a la priere.

Ce lieu invite au recueillement, a l'intimité, a la priere. A Lourdes, tous

convergent vers la « Grotte » pour prier Marie et apprendre a vivre en

freres. On peut relever plusieurs gestes ou attitudes des pélerins a la

Grotte :

—  rester devant la Grotte, observer, attendre son tour pour passer
sous le rocher

—  s'arréter devant la source et méditer : I'eau qui jaillit en source vive,
qui ne tarit jamais...

— contempler la statue, prier Marie, lui adresser nos actions de
graces, nos supplications, lui présenter ceux et celles qui nous sont
chers...

—  toucher, baiser le rocher, s'appuyer sur : mettre notre confiance en
Dieu, notre rocher, notre protection, notre assurance...

— déposer dans le tronc une intention, une offrande...

— allumer un cierge, passer des ténebres a la lumiere, avec le Christ
Lumiére qui veut embraser le monde d’amour, de joie...

Quels seront mes gestes ? mes attitudes ?

LA SOURCE D’EAU VIVE

A Lourdes, le 25 février 1858, Bernadette, en grattant le sol, a dégagé
un filet d’eau qui grossit peu a peu...

Aujourd’hui encore, cette source ne cesse de couler. Cette eau alimente
les fontaines ou les pelerins peuvent boire et prendre l'eau, et les
piscines, ou les pelerins, grace au service des hospitaliers et
hospitalieres, sont plongés dans le bain.

« Allez boire a la source ... et vous y laver »... L'eau de la source de
Lourdes est Iimage de l'eau vive promise par le Christ, c'est-a-dire
I'Esprit Saint qui nous abreuve de la vraie vie : « Seigneur, donne-nous
de cette eau ! Viens nous purifier et nous renouveler de l'intérieur. »
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LES CIERGES - LA LUMIERE

Le 23 février 1858, Bernadette se rend a la Grotte avec un cierge. Ce
jour-la et encore le 7 avril, le cierge lui glisse de la main et la flamme lui
leche les doigts sans la brdler. A Iimitation de Bernadette, de nombreux
témoins se rendent a la grotte avec un cierge.

Offrir un cierge qui brllera devant Dieu, c'est exprimer notre désir de
vivre pour le Seigneur. Cette petite flamme nous représente aux pieds
de la Vierge Marie : elle veut lui dire : « Priez pour nous... et pour tous
ceux qui nous ont demandé de prier pour eux. »

Les cierges offerts durant la saison des pélerinages sont trop nombreux
pour étre brllés immédiatement. Ils le sont durant toute I'année.

Les enfants de notre pélerinage décoreront toute la semaine un grand
cierge. A l'issue de la messe d’envoi, celui-ci sera déposé a I'endroit
prévu et brillera les jours suivants, nous représentant tous, pelerins de
Suisse Romande, avec nos intentions, nos soucis, nos peines, nos
souffrances, nos préoccupations, nos espoirs, nos joies...

LA FOULE DES PELERINS

Le 2 mars, Bernadette se voit confier une double mission : « Allez dire
aux prétres qu'on vienne ici en procession et quon y batisse une
chapelle ».

Chaque année, prés de 6 millions de pelerins se rendent a Lourdes.
Toutes les situations humaines sont représentées : malades et bien
portants, jeunes et moins jeunes, laics et prétres, évéques, séminaristes,
de tous les milieux sociaux...

A travers toute cette diversité, une grande fraternité est vécue et
partagée. Chaque jour, les pélerins sont invités a se rassembler en
peuple en marche par la procession eucharistique (17h00 : départ pres
de la Vierge Couronnée) et la procession mariale aux
flambeaux (21h00: départ dans la prairie.)

PLAN DES SANCTUAIRES
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PELERINS DE L’ACCUEIL - HOSPITALIERES ET HOSPITALIERS

Bernadette était de santé fragile. Durement touchée par I'épidémie de
choléra a I'age de 11 ans, elle restera chétive. L'asthme ne la quittera
plus. Pneumonie et tuberculose la feront mourir a 35 ans.

A Lourdes, les personnes malades sont pelerins, avec leur maniére de
vivre le pélerinage. Participer aux célébrations, devant la grotte ou a
Saint-Pie X, aux processions, a la célébration de I'onction des malades...
tous ces événements sont inoubliables et leur permettent de trouver
force, réconfort et paix au coeur de leur détresse.

A la suite de Bernadette qui a servi et soigné les pauvres, les
hospitalieres et hospitaliers offrent de leur temps, de leur disponibilité
pour accompagner les pelerins malades durant leur pelerinage a Lourdes
et aussi une fois rentrés en Suisse. Comme tous les pélerins, les
hospitaliers et hospitalieres paient leur voyage et leur logement.

UNE DEMARCHE DU JUBILE ?

1. Chemin du Jubilé

En cette année saint, un chemin du Jubilé vous est
proposé, soit un chemin méditatif en 8 étapes du Centre
d'Information jusqu’a la rotonde du Bon Samaritain.

2. Demander une indulgence pléniére

C'est faire une démarche de conversion bien particuliere,
c'est demander a Dieu non seulement I'effacement des
péchés, mais également leurs conséquences. Elle peut
étre faite pour soi-méme ou pour un défunt. Pour
prouver sa bonne foi, il faut 5 conditions :

1. Venir a Lourdes et participer. R

2. Désirer se convertir g\V *

3. Se confesser. 4. Communier. ) 7 g

5. Prier aux intentions du Saint Pére. ‘éu
5«

“CLErnG®
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PRIER LE ROSAIRE

Pére

Notre Pére

Enoncer le
troisieme mystére

Je vous salue Marie

~~_ Enoncer le

premier mystere

Notre Pére ~———

Gloire au Pére Je crois
/\/'7 en Dieu
. \ »

Trois Notre Pere
Je vous salue Marie &
pour la foi, I'espérance et la charité \
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PRIER LE ROSAIRE

JOYEUX DOULOUREUX GLORIEUX LUMINEUX
lundi et samedi mardietvendredi  mercredi et dimanche jeudi

Annonce du
Royaume de Dieu

Presentatlon de Jésus  Portement de la croix Assomptlon de Marie
au temple

Recouvrement de Jésus Cruclﬁement et 31 Couronnement Institution
au temple mort de Jésus en croix de Marie de l'eucharistie



Ordinaire : pour chague messe

Kyrie : p. 34 — n°7/
Sanctus : p. 35 -n°11
Agnus : p. 35 —-n°12
Lundi : Messe d’'ouverture

Entrée : Avec Marie, pelerins d'espérance  p. 32 — n°1
Offertoire :  Je veux n'étre qu’a toi. p. 35-n°10
Communion : O Marie, mére de Jésus  p. 35 — n°13

Marie, témoin d’une espérance. p. 42 — n°27
Fin : O Vierge Marie.  p. 32 — n°2

Mardi : Messe a la Grotte

Entrée : Avec Marie, pelerins d'espérance  p. 32 — n°1
Offertoire :  Dieu, notre Pére, voici le pain  p. 38 — n°19
Ordinaire: celui du Jubilé

Fin : La premiére en chemin p. 42 — n°28

Mardi : Célébration pénitentielle

Entrée : Avec Marie, pelerins d’espérance p. 32 — n°1

Mercredi : Chemin de croix a Ste Bernadette

Avec Marie, pelerins d’espérance p. 32 — n°1
La premiére en chemin  p. 42 — n°28
Viendras-tu p. 37 —n°16

Ave Maria p. 44 —n°29

Ubi Caritas p. 45 —n°32

Jésus le Christ, lumiére intérieure p. 45 — n°32
O Christe Domine Jesus p. 45 —n°32
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Entrée :

Pendant |'onction :

Fin :

Entrée :
Offertoire :
Communion :

Fin :

Jeudi : Onction des malades

Viens boire a la source  p. 37 — n°17
Abba pere  p. 38 — n°18

Viendras-tu p. 37 —n°16
Abrite-moi  p. 45 —n°31

En esprit en vérité p. 45 —n°32

O Vierge Marie  p. 32 — n°2

Jeudi : Messe des pélerins

Avec Marie, pelerins d’espérance p. 32 — n°1
Je veux n‘étre qu'atoi p. 35-n°10

O Marie, mére de Jésus p. 35— n°13

Marie, témoin d'une espérance p. 42 — n°28
O Vierge Marie  p. 32 — n°2

Vendredi : Louange a Notre Dame

1. Avec Marie, pélerins d'espérance  p. 32 — n°1

2. La premiere en chemin, couplets 1 et 2 p. 42 — n°29
3. Je vous salue Marie, avec les gestes des enfants

4. La premiere en chemin, couplets 4 et 5 p. 42 — n°29
5. Litanies de la Vierge Marie

6. O Vierge Marie

Entrée :
Psaume :
Offertoire :
Communion :
Fin :

p. 32 —n°2

Vendredi : Messe d'envoi

La premiére en chemin  p. 42 — n°29
Jeunes et vieux. p. 42 n°28

Viens boire a la source p. 37 — n°17
En esprit et en vérité p. 45 — n°32
O Vierge Marie  p. 32 — n°2

Non loin du brdloir: Resucito, comment ne pas te louer... p. 34 — n°8
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Unis, marchons dans la foi !
Christ sauveur est notre chemin!

1. Prions Marie qui garde en son coeur toute grace.
Dans le silence de I'écoute,
accueillons la Parole qui libere !

2. Saint le Seigneur ! Il fait de nos vies des merveilles !
Malgré les doutes de I'attente,
exultons : Il se penche sur les humbles !

3. Suivons Marie qui guide nos pas vers la Source !
Si notre terre est trop aride,
cherchons I'eau pour les jarres de la féte !

4. Voyez Marie debout, qui se tient au Calvaire !
Quand notre croix nous décourage,
supplions ! Elle apaise nos souffrances.

5. Gloire au Seigneur ! L'amour a vaincu les ténébres !
Ne craignons pas quand la nuit tombe :
traversons ! Sa Lumiere nous reléve !

conduis tes enfants vers le jour sans déclin. (bis)

1. Apprends-nous a prier, console nos coeurs.
Remplis-nous de ta paix, et de ta douceur. (bis)

2. Enseigne-nous la foi et guide nos pas.
Apprends-nous a aimer, a tout espérer. (bis)

3. Montre-nous la vraie joie et le vrai bonheur.
Garde-nous pres de toi, protége nos cceurs. (bis)
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1. O, Vierge Marie, le peuple chrétien,
A Lourdes vous prie, chez vous il revient.
2. Le fond de la roche s'éclaire un instant :
La Dame s'approche, fait signe a I'enfant.
3. Avec insistance, la dame, trois fois,
A dit «pénitence». Chrétien, c’est pour toi!
4, A cette fontaine venez et buvez ;
Dans l'eau pure et sainte allez vous laver.
5. « Je veux qu'ici méme, au pied de ces monts,
Le peuple que j'aime vienne en procession. »
6. «Et qu’une chapelle batie en ce lieu
Aux hommes rappelle qu’il faut prier Dieu.»
7. La grotte ou I'on prie, dispense la paix;
C'est la que Marie répand ses bienfaits.
8. On voit la fontaine, couler sans tarir,
Et la foule humaine passer sans finir.
9. A I'heure derniere, pour nous, les pécheurs
Veuillez, sainte Mere, prier le Sauveur.

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea

1. Mon ame exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon
Sauveur. Il s'est penché sur son humble servante, désormais
tous les ages me diront bienheureuse.

2. Le Puissant fit pour moi des merveilles, saint est son nhom.
Son amour s'étend d’age en age sur ceux qui le craignent

3. Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trones, il éleve les humbles

4. 1l comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. II
releve Israél, son serviteur, il se souvient de son amour.

5. De la promesse faite a nos peres, en faveur d’Abraham et de sa race a jamais.
Gloire au Pére et au Fils et au Saint-Esprit pour les siedes des siedes, Amen.
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Salve Regina, mater misericordiae, vita, dulcedo, et spes nostra, salve!

Ad te clamamus, exules fili Hevae, ad te suspiramus, gementes et flentes,
in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes occulos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis, post hoc exilium ostende.
O demens, o pia, o dulcis Virgo Maria

1. Sainte Vierge, 6 ma mere, laisse-moi te contempler
Dans la douce lumiére de ton cceur immaculé (bis)

2. Viens éclairer ma route, toi I'étoile du matin
Et si jamais je doute montre-moi le vrai chemin (bis)

3. Que ta douce présence me protege a tout jamais
O Vierge du silence, donne-moi ta grande paix (bis)

1. Kyrie eleison, adonai Shama, kyrie eleison,
prends pitié de moi, prends pitié de moi.

2. Christe eleison, adonai shama, christe eleison,
prends pitié de moi, prends pitié de moi.

3. Kyrie eleison, adonai shama, christe eleison,
prends pitié de moi, prends pitié de moi.

Resucito

Resucito, resucito, resucito, aleluya !
Aleluya, aleluya, aleluya, resucito !

1. La muerte, donde esta la muerte
Donde esta mi muerte ? Donde su victoria?

2. Alegria, Alegria hermanos
Que si hoy nos queremos Es porque resucito!

Entends la voix de ma priére quand je crie vers toi, quand je leve
les mains, quand j'implore ta présence.

36



12.

1. Recois de moi le parfum qui t'es dQ,
La beauté de ton Nom en mon ame éperdue.
Je veux n'étre gua Toi, Jesus, je taime.
Recois du peu que je trouve a donner
Tout I'amour que mes yeux n‘ont pas su te montrer
Je veux n'étre qua toj, Jésus, je taime.
Rien n’est plus beau que ton Nom.
Rien n’est plus saint que le sang du pardon.
Je veux n'étre qu’a toi, Jésus mon Roi.

2. Je ne veux rien que vouloir te louer
Adorer ton saint Nom et ta fidélité
Je veux n'étre gua toj, Jésus, je taime
Je veux porter et laver a ta croix
Les pensées de mon cceur dans le cheeur de tes voix
Je veux n'étre gua toj, Jésus, je taime

Sanctus - Messe de la Colombieéere

Saint, saint, saint le Seigneur Dieu de I'Univers.

1. Le ciel et la terre sont remplis de ta Gloire.
Hosanna au plus haut des cieux !

2. Béni soit celui qui vient au Nom du Seigneur.
Hosanna au plus haut des cieux !

1-2. Agneau de Dieu qui enléve les péchés,
les péchés du monde, prends pitié de nous (bis)
3. Agneau de Dieu qui enléve les péchés, les péchés du monde,
donne-nous la paix.

O Marie, mére de Jésus. Donne-moi ton cceur si beau.

O Marie, mére de Jésus. Donne-moi ton coeur si pur.

Donne-moi ton coeur immaculé, si plein d’amour et dhumilité.

Afin que je puisse recevoir Jésus dans le Pain de Vie

Afin que je I'aime comme tu I'as aimé Et que je sois tout a Lui ! tout a Lui !
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Comment ne pas te louer (ter)
Seigneur Jésus !
Comment ? Comment ?

1. Quand je regarde autour de moi je vois ta gloire
Seigneur Jésus, je te bénis.
Comment ne pas te louer Seigneur Jésus !
Comment ? Comment ?

2. Quand je regarde autour de moi
je vois mes freres, mes soceurs
Comment ne pas te louer Seigneur Jésus !
Comment ? Comment ?

1. Si tu crois qu’a donner on regoit davantage,
Et puis qu’abandonner est signe de naufrage,
Si tu crois en la vie malgré tout,
Les tensions, les coleres et les coups,
Si tu crois en I'hnomme debout...

Alors va ! Je t'envoie sur les chemins du possible,
Alors va ! Je t'envoie ou lI'inattendu rend libre,
Suis le guide de mon livre pour une mission qui fait vivre.

2. Si tu crois que le mieux se fait avec audace,
Qu'il faut étre au moins deux pour briser une impasse,
Si tu crois en la vie malgré tout,
Malgré les échecs et les verrous,
Si tu crois en I'nomme debout...

3. Si tu sais rayonner la joie de qui rayonne,
Et si tu sais crier pour celui qu’on baillonne,
Si tu crois en la vie malgré tout,
Quelque fois sans dessus sans dessous
Si tu crois en I'hnomme debout...

. Si tu te réjouis de ma Bonne Nouvelle,
Si tu te fais petit pour y rester fidele,
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16.

Si tu crois en la vie malgré tout,
Puisque je t'y donne rendez-vous,
Si tu crois en I'hnomme debout...

Viendras-tu

1. Viendras-tu me tenir la main quand j'ai si peur, quand j'ai si
peur ? Viendras-tu réchauffer mon coeur quand j‘ai si froid,
quand j'ai si froid ?

O mon Dieu, je crie vers toi,

O mon Dieu ne m'abandonne pas ! (bis)

2. Viendras-tu essuyer mes pleurs quand j‘ai si mal, quand jai si
mal ? Viendras-tu me donner la paix, quand vient la nuit,
quand vient la nuit ?

3. Viendras-tu fleurir les matins de mes hivers, de mes hivers ?
Viendras-tu ouvrir un chemin dans mes déserts, dans mes
déserts ?

Viens boire a la source et t'y laver.

Viens boire a la source, laisse-la t'irriguer.
C’est une eau vivifiante qui apaise la soif,
C’est une eau jaillissante qui sort du rocher!

1. Bonté d'une présence au milieu de la nuit,
Elle te guide et t'éclaire,
Tu ne trébucheras pas,
Ecoute sa voix fine qui te dit :

2. Lumiére inépuisable qui monte au fond du ceeur,
Elle se fraie un passage
Pour révéler le mystere,
Celui de I'autre monde au secret !

3. Bonheur d’une rencontre si simple et familiere
D’ou surgit une grace
Qui rejoint les plus petits
Et chante la victoire de la vie !
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18. Abba Pere

1. Bien avant le chant qui créa I'univers
Bien avant I'Esprit qui planait sur la Terre
Bien avant que tu me formes de la poussiére
Tu révais du jour ou Tu pourrais m'aimer
Et bien avant les premiers battements de mon cceur
Bien avant que je m’éveille a Ta douceur
Bien avant mes doutes, mes joies et mes douleurs
Tu révais du jour ou je pourrais T'aimer
Tu révais jour ou je pourrais T'aimer
Abba Pére, je suis a Toi (4x)

2. Bien avant que Jésus marche sur la Terre
Bien avant le Fils qui nous montre le Pere
Bien avant que les cieux sur moi soient ouverts
Tu révais du jour ou Tu pourrais m'aimer
Bien avant que mon péché brise Ton coeur
Bien avant que coulent le sang et la sueur
Bien avant les clous, le froid et la douleur
Tu révais du jour ou je pourrais T'aimer
Tu révais jour ou je pourrais T'aimer
Abba Peére, je suis émerveillé
Saisi par I'immensité de Ton amour pour moi
Abba Peére, si grande est ta tendresse
Ton cceur est grand ouvert et je viens plonger dans Tes

bras

CHANTS PARTICULIERS POUR LA MESSE A LA GROTTE

Dieu notre Pere, voici le pain.
Dieu notre Péere, voici le vin.
Pour ces offrandes, fruits de la terre, béni sois-tu, Dieu créateur.
Sur cet autel, voici nos vies, vin du Royaume, pain de la vie.
Qu’ils soient pour nous eucharistie !
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CHANTS DU CHEMIN DE CROIX

21.

Aimer c’est tout donner et se donner soi-méme
Aimer c’est tout donner, aimer comme Dieu nous aime

Au cceur de nos deéetresses

23.

1. Au coeur de nos détresses aux cris de nos douleurs
C'est toi qui souffres sur nos croix et nous passons sans te voir.
C'est toi qui souffres sur nos croix et nous passons sans te voir.

2. Au vent de nos tempétes au souffle des grands froids
C'est toi qui doutes sur nos croix et nous passons sans te voir.
C'est toi qui doutes sur nos croix et nous passons sans te voir.

Regarde Jésus dans sa face, la tu verras comme il nous
aime.

1. C'étaient nos souffrances qu'il portait, nos douleurs dont il était
accablé et nous l'avons cru, chatié, frappé par Dieu et humilié

2. Il s'est offert en sacrifice d’expiation, il a fait sa volonté du
Seigneur, a cause de ses souffrances, il verra la lumiére et sera
comblé

1. Quand le fouet a déchiré I'Homme-Dieu,
Quand on a frappé I'amour innocent,
On attendait ce jour-la que les pierres crient,
On attendait ce jour-la que les pierres crient,
Mais les pierres se sont tues, la coléere s'est perdue dans
I'oubli, dans I'oubli. (2x)
2. Quand on a cloué au bois I'Homme-Dieu,
Quand on a dressé I'amour sur la croix,
On attendait ce jour-la que s'ouvre le ciel,
On attendait ce jour-la que s'ouvre le ciel,
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1.

S| j'avais été la, Seigneur, au soir du dernier repas
Comme Jean aurais-je adoré ton corps et ton sang livré ?
Si j'avais été la, Seigneur, aurais-je accepté d'aimer ?

Si j'avais été la, Seigneur, qu’aurais-je fait ?

. Aujourd’hui je suis la, Seigneur, I’'Amour m‘unit a ta croix

Apprends-moi a livrer, Seigneur, ma vie par amour pour moi
Toi qui as fait mourir la mort, viens vivre ta vie en moi
Et mes fréres sauront, Seigneur, vivre pour Toi !

25. Une croix clouée sur la Terre

. Une croix clouée sur la terre,

Notre Dieu est courbé sur le bois.
Une croix ouvre |'espérance,
Notre Dieu signe son amour. (bis)

. Une croix clouée sur la terre,

Notre Dieu est entré dans la mort.
Une croix ouvre |'espérance,
Notre Dieu signe sa passion. (bis)

26. Je te vois Seigneur sur la croix

Je te vois Seigneur sur la croix, pourquoi ?
Dis-moi pourquoi ?

Tant de violence et tant de haine vers toi,
je ne comprends pas

1.

Je sens bien que mon seul regard vers toi, ne saura soulager ta
souffrance, mais je sens que ton beau regard vers moi,
m’apporte calme et délivrance.

. Je sens bien que mon cceur tourné vers toi, ne pourra

comprendre ce mystere, mais je sens que ton coeur tourné vers
moi, dit ton amour et ta lumiere.

. Je sens bien que mes mains tendues vers toi, ne pourront

apaiser ta détresse, mais je sens que te mains tendues vers

moi, sont la plus douce des tendresses.
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CHANTS DES CELEBRATIONS

Jeunes et vieux se réjouiront ensemble :

les jeunes filles danseront de joie.

Lai, lai, lai.........

Je changerai leur deuil en allégresse et je les consolerai.
Je leur donnerai la paix au lieu du chagrin,

je leur donnerai la joie, la joie. (bis)

PRIERES PENDANT L’ONCTION DES MALADES

Priere litanique

Seigneur, de mon corps usé, sois le réconfort
Dans la nuit qui descend, sois la lumiere
Dans mes souffrances, sois I'apaisement
De mes fautes, sois le pardon

De mon amour, sois le feu

De mon sourire, sois la douceur

De mes prieres, sois la source

Dans ma solitude, sois présence

Dans mes révoltes, sois espérance

Dans mes insomnies, sois confiance
Dans mes tourments, sois la paix
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Pour le Seigneur tu t'es levée,,

Au sein du peuple de I'Alliance

Tu me fais signe d’avancer,

Toujours plus loin, toujours plus loin.

1. Mére du Christ et notre Mere, tu bénis Dieu, printemps de vie.
En toi I'Esprit fait des merveilles, avec amour il te conduit.

2. Quelgu’un t'appelle et te visite, ton coeur frémit a sa venue.
C'est a l'audace qu'il t'invite, tu vas sans peur vers l'inconnu.

3. Tu donnes chair a la Parole, Jésus grandit dans ta maison.
Lumiere et vie pour tous les hommes 1l vient t'ouvrir ses horizons.

4. Sur les chemins de I'Evangile, tu suis le Maitre jusqu’au bout.
Et tu rejoins sur la colline ton Fils en croix souffrant pour nous.

5. Dans le matin du jour de Paques ton cceur exulte et crie de joie
Le Christ est la, sur nos rivages, Il est vivant et tu le crois.

6. Comme un grand vent sur les disciples I'Esprit de Dieu vient a souffler.
Tu es au cceur de cette Eglise ou chacun doit se réveiller.

7. Pour les enfants de I'an deux mille tu as des mots de vérité :
Tu es au cceur de cette Eglise ou chacun doit se réveiller.

1. La premiére en chemin, Marie tu nous entraines
A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu.
Et voici gu'est semé en argile incertaine
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu.
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,
Ils sont chemins vers Dieu (bis).

2. La premiere en chemin, en hate tu t'élances,
Prophéte de Celui qui a pris corps en toi.
La parole a surgi, tu es sa résonance
Et tu franchis des monts pour en porter la voix.
Marche avec nous, Marie, aux chemins de I'annonce,
Ils sont chemins vers Dieu (bis).
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. La premiere en chemin, tu provoques le signe

Et I'heure pour Jésus de se manifester.

« Tout ce qu'il vous dira, faites-le ! » Et nos vignes,

Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées.

Marche avec nous, Marie, aux chemins de I'écoute,
Ils sont chemins vers Dieu (bis).

. La premiere en chemin, pour suivre au Golgotha

Le fils de ton amour que tous ont condamné,

Tu te tiens la, debout, au plus pres de la Croix

Pour recueillir la vie de son coeur transpercé.

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,
Ils sont chemins vers Dieu (bis).

. La premiere en chemin, brille ton espérance

Dans ton coeur déchiré et la nuit du tombeau.

Heureuse toi qui crois d’'une absolue confiance ;

Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau.
Marche avec nous, Marie, aux chemins d’espérance,
Ils sont chemins vers Dieu (bis).

. La premiere en chemin, aux rives bienheureuses,

Tu précedes, Marie, toute I'humanité.

Du royaume accompli tu es pierre précieuse

Revétue du soleil, en Dieu, transfigurée !

Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies,
Ils sont chemins vers Dieu (bis).

. La premiere en chemin, avec I'Eglise en marche

Des les commencements tu appelles I'Esprit.

En ce monde aujourd’hui éclaire notre marche

Que grandisse le Corps de ton Fils Jésus-Christ.

Marche avec nous Marie, aux chemins de ce monde,
Ils sont chemins vers Dieu (bis)
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Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum.
Ave Maria, ora pro nobis, Mater Dei.

1. Marie Vierge Sainte, priez pour nous.
Mere de Dieu, priez pour nous.
Vierge des vierges, priez pour nous.
Mere du Christ, priez pour nous.

2. Mere de la grace, priez pour nous.
Mere trés pure, priez pour nous.
Mere tres chaste, priez pour nous.
Mere sans tache, priez pour nous.

3. Mére admirable, priez pour nous.
Notre conseil, priez pour nous.
Vierge prudente, priez pour nous.
Vierge puissante, priez pour nous.

4. Vierge clémente, priez pour nous.
Vierge fidéle, priez pour nous.
Miroir de justice, priez pour nous.
Siege de Sagesse, priez pour nous.

5. Source de la joie, priez pour nous.
Rose mystique, priez pour nous.
Arche d‘alliance, priez pour nous.
Porte du ciel, priez pour nous.

6. Salut des infirmes, priez pour nous.
Abri des pécheurs, priez pour nous.
Consolatrice, priez pour nous.
Notre Secours, priez pour nous.

7. Reine des anges, priez pour nous.
Reine des Saints, priez pour nous.
Reine immaculée, priez pour nous.
Reine de la paix, priez pour nous.
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31. Abrite-moi

Abrite-moi sous tes ailes, Couvre-moi par ta main puissante

Méme si les océans se déchainent,
Je les traverserai avec toi

Pere tu domines les tempétes,

Je suis tranquille car tu es la.

En Jésus seul, je me confie Il me donne force, calme et puissance

1. Seigneur je m'offre tout a Toi,
je m’offre pour devenir ton enfant
afin que par moi, a jamais tu puisses agir.
Seigneur je m'offre tout a Toi, afin que plus rien en moi,
ne sache plus résister, que tu puisses me sanctifier.

Je t'adore en esprit et en vérité,

0 mon Seigneur et mon Dieu je désire te rencontrer.

Je t'adore en esprit et en vérité,

0 mon Seigneur et mon Dieu je désire toujours t'aimer.

2. Seigneur je m'offre tout a Toi,
je désire m’'abandonner a ta divine volonté,
car tu es le Dieu d’Amour.
Pere et Source de tout bien Fils Agneau, doux Rédempteur,
Esprit de vie d’Amour sans bornes
au cceur méme de mon coeur.

Ubi caritas et amor / Ubi caritas, Deus ibi est

Jésus le Christ, Lumiére intérieure
Ne laisse pas les ténebres me parler
Jésus le Christ, Lumiére intérieure
Donne-moi d’accueillir ton amour

O Christe Domine Jesus / O Christe Domine Jesus
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CHANTS DES JEUNES ET DES ADOS

Espérance pour demain,
Notre Dame des petites sources,
Dis-nous ce qui fait chanter ton ame.

1. Eveilleuse de nos coeurs,
Tu vois l'invisible,
Tour de guet, oreille fine,
TU travailles au plus secret.
2. Vive, rapide et pénétrante,
Toujours empressee,
Elan fou, charme divin,
TU déjoues tous les obstacles !

3. Ton désir comme une flamme
Embrase l'univers,
Ta tendresse inépuisable
Apaisera toute fievre.

4. Humble et fragile, audacieuse,
TU défies les grands,
joie limpide d'une meére
infiniment proche.
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37.

Car Marie dans ce prénom, est écrit le verbe AIMER.

1. Avec le M, je voudrais Marcher comme toi Marie
Accueillir le Ressuscité avec toi Marie

2. Avec le A, j'apprends a Aimer comme toi Marie
Et servir chaque coeur blessé avec toi Marie

3. Avec le R, les yeux sont Regard comme toi Marie
L'invisible devient si bavard avec toi Marie

4. Avec le I, voir I'Tmmensité comme toi Marie
D’un amour qui nous est donné avec toi Marie.

5. Avec le E, rester Eveillés comme toi Marie
Chaque jour étre émerveillé avec toi Marie.

Car Dieu nous aime : toi, toi et moi ! (bis)

1. Mon ceeur le sait
Dieu est amour ! Dieu est amour !
Et si mon cceur est en panne
Je vais a la source de I'amour.

2. Mon ceeur le sait
Dieu est lumiere ! Dieu est lumiére !
Et si je suis dans le noir
Je n'ai pas peur, car I'amour est lumiéere.

3. Mon cceur le sait
Dieu me regarde ! Dieu me regarde !
Je sais que partout ou je suis
Dieu est Ig, il m'aime et me regarde

Est grand comme ¢a, est grand comme ¢a,
Il est pour toi, il est pour moi... Alléliua !
1. Que je sois assis, que je sois debout,

En train de sourire, en train de pleurer :
Dieu me regarde et il m'aime comme ¢a !
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2. Quand je joue au foot, ou bien du piano,
Que j'gratte la guitare, ou bien fais dodo :
Dieu me regarde et il m'aime comme ¢a !

3. Si j'fais une bétise, j'dois pas la cacher,
Mais de tout mon cceur, demander pardon :
Dieu me regarde et il m'aime comme ¢a !

4. Que je sois petit, ou déja tres grand,

Je peux aimer Dieu, lui offrir mon cceur :
Dieu me regarde et il m'aime comme ¢a !

1. Dur-dur ! C'est dur, Seigneur !
Parfois la vie est triste.
J'ai mal au fond du cceur, je suis découragé.
Mais je sais... que tu es la, Seigneur.
Donne-moi du courage,
Donne-moi de I'espérance,
Et, le coeur fortifié, je pourrai continuer
De marcher avec Toi.

2. Dur-dur ! C'est dur, Seigneur !
Ce n'était pas ma faute.
Je me suis fait gronder, et tout est abimé
Mais je sais... que tu souffres avec nous.
3. Dur-dur ! C'est dur, Seigneur !
Méme pour les baptisés.
Pourquoi donc la détresse ? Les larmes et la tristesse ?
Mais je sais... que tu souffres avec nous.
Et ces croix que I'on voit nous font penser a toi,
Jésus mort sur une croix... Mais sur certaines croix, tu n'y es pas...
Car tu n'es plus mort, Tu es vivant, Jésus Ressuscité !
Donne-nous du courage,
Donne-nous de I'espérance,
Et, le coeur fortifié, nous pourrons continuer
De marcher avec Toi.
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ORGANISATION : ASSOCIATION DU PELERINAGE D’ETE

DE LA SUISSE ROMANDE A LOURDES

Déléguée de la COR aux pelerinages : Fabienne Gigon
Bureau : Fabienne Gigon, Eric Germanier, Valérie Maillard, Christian
Roduit

Pole « Coordination »
Directeur : Eric Germanier
Administration
e Finances : Louis Evéquoz
e Inscriptions : Anne-Chantal Voeffray
e Communication : Chantal Salamin, Francine Girardin
Hospitalité : Christian Roduit
Hébergement : Sophia Demierre
Transports : Grégoire Buthey et Vanessa Duc

Pole « Pastorale »
Directrice spirituelle : Valérie Maillard

Enfants : Chantal Salamin, Marie-Chantal Comby, Maurice Queloz
Ados : Philippe Valax, Cheristophe Allet

JDL : Camille Ulrich, Gaétan Steiner, Aude Mudry

Pélerins : Sophia Demierre, Cindy Roux

Chorale : Dominique Carruzzo, Elisabeth Maillard

Hospitalité : Christian Roduit, Anne-Chantal Voeffray

Familles : vacant

HOSPITALITE D’ETE DE LA SUISSE ROMANDE
Président : Christian Roduit

Aumonier hospitalier.ieres et pelerins de I’Accueil : Michel Demierre
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1. En route vers Lourdes

Le voyage vers Lourdes permet a chacun des pélerins d’entrer dans la
démarche du théme annuel, proposé par les responsables des
Sanctuaires. En car, nous aurons tout le temps pour faire connaissance,
prier, échanger, partager, chanter, fraterniser, et découvrir ainsi de
magnifiques paysages a travers la France. Que ce temps de route soit
un moment propice pour se mettre dans I'ambiance de Lourdes, une
ambiance de priere et de fraternité.

2. Les lieux a Lourdes - découverte de Lourdes

Dans chaque hotel, vous trouverez un plan des Sanctuaires, avec les
principaux lieux : Grotte, Esplanade, Piscines, Prairie, différentes
églises... En cas de doute, adressez-vous a votre responsable d’'hotel ou
a la Permanence du pelerinage Suisse. De grands panneaux disposés
dans les Sanctuaires vous aideront a vous repérer.

3. DL’histoire de Lourdes

Dans ce petit carnet, nous ne pouvons pas vous présenter en détail
I'histoire de Lourdes. Pour entrer un peu dans le message de Lourdes,
NOUS VOUS proposons plusieurs moyens :

— dans le batiment « forum information », plusieurs fascicules édités par
les responsables pastoraux des Sanctuaires sont a votre disposition
pour vivre au mieux la démarche du pelerinage.

— dans la librairie des Sanctuaires, vous trouverez différents livres
présentant I'histoire de Sainte-Bernadette, les apparitions et le mes-
sage de Lourdes.

4. Horaires - Indications pratiques

Chapelle de la Réconciliation 10h a 12h et 15ha 17h
Horaire des repas

Petit déjeuner 07h00 - 09h00
Diner 12h00
Souper 19h00

Merci d’'étre ponctuels pour les repas. Vous facilitez ainsi le
travail du personnel hoételier.
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5. Adoration eucharistique dans les Sanctuaires

Les responsables de la pastorale des Sanctuaires mettent tout en ceuvre
pour aider les pélerins a vivre leur démarche de pelerins et ainsi entrer
dans le message de Lourdes. Plusieurs lieux sont proposés pour un
temps d’adoration :

17h00 — 18h00 Procession eucharistique

18h00 — 24h00 Chapelle de I'Adoration (en face de la Grotte)

23h30 — 24h00 A la Grotte, a lissue de I'Eucharistie qui est
célébrée tous les soirs a 23h00.

6. D’autres lieux a découvrir

Il vous est aussi possible, durant la matinée ou le début de I'apres-midi
de prendre du temps pour visiter les musées de la ville de Lourdes
(Musée Grévin, Le Petit Lourdes, le Chateau), ou encore de partir a la
rencontre des personnes responsables de l'accueil dans I'un ou l'autre
des Pavillons (missionnaires, vocations, pastorale de la famille, action
catholique...)

7. Les responsables d’hétel

Votre responsable d’hotel est a votre disposition durant toute la durée
du pélerinage. Il fait le lien entre la direction et les pélerins. Au terme
du pelerinage, vous pourrez aussi lui transmettre vos remarques, vos
suggestions pour améliorer la qualité des pelerinages futurs et des
hotels.

8. Site internet, application et réseaux sociaux

Site internet : Application MyChurch :
pele-ete-lourdes.ch mychurchswiss.ch
webmaster@pele-ete-lourdes.ch mychurch@saint-augustin.ch
Facebook : Instagram:
facebook.com/suissealourdepeleete instagram.com/lourdes_suisse_romande

Vos familles, amis et autres connaissances qui sont restés en Suisse
pourront ainsi s'unir a notre pelerinage et suivre pas a pas notre
démarche de pelerins. Notez que la messe a la grotte du mardi sera
diffusée sur KTO. Découvrez sur ces moyens numériques des reflets de
notre pelerinage en images a montrer a vos amis.
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La richesse du pélerinage d'été, c'est cette mosaique que forment les
différents groupes apportant chacun leur couleur pour la beauté et
I’'harmonie de I'ensemble.

3. Le groupe des peélerins de PAccueil

Lourdes veut depuis toujours placer les personnes malades, a mobilité
réduite et en situation de handicap (mental, physique, polyhandicap, ...)
au centre des pelerinages. Les pélerins désireux de se mettre au service
des malades sont les bienvenus. Ils peuvent s'adresser a I’Accueil Notre-
Dame, Saint Francois c6té A, en demandant le président Christian
Roduit. Vous, pélerins malades ou handicapés, soyez tout
particulierement les bienvenus a Lourdes ou Marie a désiré que vous
veniez nombreux.

Infos : Christian Roduit, +41 78 846 30 87, croduit@teltron.ch
4. Le groupe des hospitaliers

Se mettre au service dans I'humilité et I'amour de son prochain ! Voila
la devise de toutes ces personnes qui prennent sur leurs vacances, pour
la plupart, pour se mettre au service des personnes dans le besoin. Un
tout grand merci a toutes les personnes qui, a I'image de Bernadette,
s'engagent durant la semaine sur place pour accompagner, aider et
veiller sur les pelerins de I'Accueil que cela soit pour le service au
restaurant, au transport ou a I'étage.

N'hésitez pas a vous joindre a nous et a rejoindre les rangs de
I'hospitalité d'été de la Suisse Romande a Lourdes.

Infos : Christian Roduit, +41 78 846 30 87, croduit@teltron.ch

5. Le groupe des familles

Faute de responsables préts a en prendre la responsabilité, il n'y a pas
cette année de groupe des familles, en tant que tel, méme si des familles
participent au pelerinage et sont heureuses de profiter des activités du
groupe des enfants. Si vous avez des enfants trop jeunes pour participer
a celui-ci, ou si vous étes préts a vous engager pour reformer un groupe
des familles, vous pouvez contacter la directrice spirituelle Valérie
Maillard au +41 77 442 45 74 ou jfmaillard@bluewin.ch.
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6. Le groupe des enfants

Tu as entre 7 et 12 ans et tu participes a ce pélerinage ? Alors, viens le
vivre avec d'autres enfants pour échanger, rire, chanter, prier, etc. Tu
peux nous rejoindre a tout moment de la semaine, nous sommes
reconnaissables a nos casquettes orange. Tu trouveras notre
programme a la fin de ce carnet : rencontres avec les jeunes et pelerins
de I'Accueil, matinée et repas avec les ados, mime, messe a la grotte,
décoration du cierge du pelerinage... entre autres. Notre premier
rendez-vous aura lieu le lundi a 8h45 devant I'Information a coté de la
statue de la Vierge Couronnée, notre lieu de ralliement. Les adultes qui
t'accompagnent sont les bienvenus a chacune de nos activités.

Infos : Chantal Salamin, +41 78 763 93 76, famille.salamin@bluewin.ch
7. Le groupe des ados

Le groupe “Adolescents” fait partie du pelerinage d'été de la Suisse
romande a Lourdes. A coté de certains temps forts vécus chaque jour
avec I'ensemble des pelerins, ce groupe a un programme et des activités
propres (réflexions, célébrations, service aupres des pelerins de I'Accueil
ou personnes handicapées, détente). Dans chaque groupe, une équipe
d’animation, composée de prétres et de laics, assure I'encadrement des
participants. Le groupe des adolescents est ouvert aux jeunes de 12 a
16 ans. Les “Ados” logent au Village des jeunes a proximité de la Cité
St-Pierre (Rue Mgr. Rodhain 65 100 LOURDES). Une équipe logistique
assure le bon fonctionnement du camp. La préparation des repas est
assumeée par une équipe cuisine.

Infos : Philippe Valax, +41 79 733 07 83, philippe_valax@bluewin.ch
8. Le groupe des JDL

Le groupe des jeunes (des 16 ans) désire vivre la formidable expérience
de Lourdes, riche en amitié et en solidarité. Les jeunes sont
accompagnés tout au long de la semaine par une équipe d’animation
super dynamique & . Leur programme est partagé entre temps
communs a tout le pelerinage et d'autres rendez-vous qui leur sont
propres, comme des discussions, des moments de rire ou de réflexion.
Ils vivent d'une maniere particuliere différentes rencontres et
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célébrations avec le groupe des pelerins en situation de handicap ou
malades logeant a I’Accueil. De plus, les jeunes se mettent au service de
'ensemble du pelerinage en animant musicalement certaines
célébrations ou moments conviviaux. Ils logent a I'h6tel Saint Sébastien,
tout prét des sanctuaires.

Infos : Gaétan Steiner, +41 77 446 31 09, gaetan.steiner@hotmail.com
9. Le groupe des peélerins

Que vous soyez venus a la rencontre de Marie au pied de la grotte seul
Ou accompagné, vous pouvez a tout moment si besoin, vous rendre a la
permanence pour des renseignements ou des questions liées a la
semaine sur place. Une personne de la commission pélerins vous
accueillera chaleureusement.

Infos : Sophia Demierre, +4179 701 19 67, demierresophia@bluewin.ch
10. Le groupe de la chorale

La chorale de Lourdes est au service de I'animation du pélerinage. Elle
vient pour un service : soutenir et favoriser la louange commune.

Chacun est bienvenu, débutant ou chevronné. Des répétitions et des
messes ont lieu tout au long de I'année pour ceux qui le souhaitent.
Nous remercions les chanteuses et chanteurs qui acceptent ce service
de s'inscrire dés que possible pour pouvoir participer a ces répétitions.

Infos. Dominique Carruzzo, +41 79 841 17 20, carruzzo.dominiqgue@gmail.com
11. Les prétres

Les prétres sont peélerins comme vous. Mais pour une rencontre
personnelle ou la demande d'un sacrement, n‘ayez pas peur de les
solliciter, méme a I'hotel.
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LUNDI 14 juillet - Premier pas: confier nos peines, semer une graine

N Pélerins de I'Accueil
Pélerins o Enfants Ados Jeunes de Lourdes
Hospitalité
09.h30. -10h00 / 08h45
D8ho0 - 08ha0 Explication du programme 09h00 - 10h00
- 10h00 - 11h00 / Introduction de la semaine
Préparation onction + SN0 = L2000
Priére des Laudes pa . 10h00 - 11h30 Visite de la ville
échange avec Michel
. Pas de Bernadette
Demierre .
Jeu de piste découverte
11h00 - 12h00
Rencontre avec I'évéque 11h45
12h-13h Repas de midi
14h30 - 16h00 13h45 - 14h15 13h45 13h45 - 14h15
14h00 - 14h20
Messe d'OUVERTURE 14h30 - 16h00 Briefing du pélerin de I'accueil
+ 1ére année 14h30 - 16h00 ;
RS0 = L6t Messe d'OUVERTURE 14h30 - 16h00
16h30 PHOTO . + 1ére année
Messe d'OUVERTURE Messe d'OUVERTURE e
17h30 - 18h30 +1ere année + 1&re année 16h30 PHOTO + 1dve année
16h30 PHOTO
Rencontre avec |'évéque 16h30 PHOTO 17h00 \ 16h30 PHOTO
19h - 20h Repas du soir
19h45 - 20h30 19h45 - 20h30
21h30 - 22h30 Chants des JDL 21h30 - 22h30 21h30 - 22h30 Chants avec les pélerins de
21h30 - 22h30 MAccueil
Réunion com. Pastorale Réunion com. Pastorale Réunion com. Pastorale  (21h30 -22h30
Réunion com. Pastorale Réunion com. pastorale




MARDI 15 juillet - Deuxiéme pas: élaguer, tailler

Pélerins de I'Accueil

Pélerins . Enfants Ados Jeunes de Lourdes
Hospitalité
8h45
06h30 ! 06h30 09h - 09h30
Chemin de croix Chemin de croix
10h00 - 11h00 Messe a la M 10h(;0|- 1hoo M IOhOéOI- P
10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 esseala essea’a
Messe a la Messe a la
11h45
12h-13h Repas de midi
13h45 Vie
14h00 - 15h15
15h30 - 17h00 Chemin de ) Pardo 14h00 - 15h45 14h30 - 16h30
Notre | min de croix avec Pardon e Activité chapelet et
15h30 - 17h00 Célébration pénitentielle 15h30-17h15 Déo-débat
N ‘ Célébration pénitentielle
Célébration pénitentielle 16h45 - 18h00 Gol(ter, jeux, chants, mime, 16h45 - 18h00
Prép chemin de croix brico 15h30 Prép chemin de croix
Activité créatrice avec JDL 17h15 - 18h00 Geste de l'eau Activité créatrice avec PA
Rencontre avec I'évéque
18h15 Vie
19h - 20h Repas du soir
21h00 - 22h00 21h00 - 22h00 21h00 - 22h00 21h00 - 22h00
Procession aux flambeaux Procession aux flambeaux Procession aux flambeaux Procession aux flambeaux




MERCREDI 16 juillet - Troisiéme pas: des rencontres pour nourrir I'espérance

Peélerins de I'Accueil

Pélerins o Enfants Ados Jeunes de Lourdes
Hospitalité
8h45
08h30 - 09h00 09h30 - 11h00
Sh00 -
Priére des Laudes 09h30 - 11h00 ou I z::eo ( ;_:h?o Malrche \;ers
‘EsSen(s)Tiel avec les enfants
09h30 - 11h00 Messe internationale 9h30 - 11h30 Marche vers dans| Rencontre avec les grands
. . I'EsSen(s)Tiel avec les ados el ados
Messe internationale .
11h15-13h30 dans la
. 11h30-13h
11h15-12h00 Activité cartes postales Visite du camp et repas avec 11h15-13h30
Repas avec les JDL 11h30-13h I pf ¢ pa Activité cartes postales
isi es enfants
Préparation 4 'onction Visite du camp et repas avec Repas avec les PA
les ados
12h-13h Repas de midi
13h30 - 15h45 1,3530 - SIS
e 13h00 - 15h30 Aprés-midi en liberté avec les
Aprés-midi en liberté avec les ) . :
IDLs pelerins de I'Accueil
17h00 - 18h00 Leh - 16h30 Répétition mime et jeux 16h - 16h30
16h00 - 16h30 Golter avec les pélerins
) N Godter avec JDLs et enfants )
Chemin de croix mimé et Accueil et les enfants
i 17h00 - 18h00
animé par les JDLs et les Golter avec les IDLs et les 17h00 - 18h00
pelerins de I'Accueil pelerins de I'Accueil
Chemin de croix animé par les . .
. , . 16h45 - 18h Chemin de croix animé par les
pelerins de |'Accueil et les ) . )
IDLs 18h00 pelerins de I'Accueil et les
JDLs
19h - 20h Repas du soir
21h00 - 21h30 20h30 20h00 - 22h00
Priére des complies Soirée Hospitalité Célébration pénitentielle
Veillée




JEUDI 17 juillet - Quatriéme pas: des signes qui ne trompent pas

Peélerins de I'Accueil

Pélerins o Enfants Ados Jeunes de Lourdes
Hospitalité

8h00 \.

06h30 . 06h30 _ 8h30 - 9h15

i i i i Répétition du mime
Chemin de croix Chemin de croix pé 05h30 - 10h30 05h30 - 10h30

09h30-10h30

09h30-10h30 09h30 - 10h30

Célébration de 'ONCTION

10h45 - 12h00

Célébration de 'ONCTION

10h45 - 12h00

Célébration de I'ONCTION

10h45 - 12h00

Apéro + chants de la chorale

Célébration de I'ONCTION
10h45 - 12h00

Apéro + chants de la chorale

Célébration del'ONCTION
10h45 - 12h00

Apéro + chants de la chorale

Apéro + chants de la chorale | Apéro + chants de la chorale | 12h00 Fin d'activité au
12h-13h Repas de midi
14h00 - 15h00 Ma» 14h30
Geste de I'eau Aprés-midi LIBRE 13h00 - 18h00
Messe Sortie au lac de Lourdes
15h30 - 16h15 18h30 - 19h00

15h30 - 16h15

Chapelet 17h00 - 19h00 Rencontre avec |'évéque 18h00 -...
Chapelet _— .
Film "Bernadette", 1983 Souper au camp des ados
17h15 - 18h15 17h15 - 18h15 (facultatif) Soirée festive
Procession eucharistique Procession eucharistique
19h - 20h Repas du soir
20h00 - 20h45 ¢
2100 = 28550 Partage avec Michel

Priére des complies

Demierre




VENDREDI 18 juillet - Cinquiéme pas: porter du fruit, témoigner de I'espérance

Pélerins de I'Accueil

Pélerins o Enfants Ados Jeunes de Lourdes
Hospitalité
08h00 - 08h30 St Come et 8h45 Vierge cours
Damier 9h30-10h15 Max
Priére des Laudes | ’ Kolbe 09h00 - 11h30 Transit
09h00 - 11h30 Transit Célébration de louange avec .
- . Temps avec les pélerins de
0Sh30-10h15 Maximilier Temps avec les JDLs les peélerins , .
Koll I'Accueil
Célébration de louange avec 10h30-11h30 Salle Scl
les enfants 11h45 Vier
12h-13h mp pour le Repas de midi
13h45 Vierge ronné 14h45 RDV Vierge
Miese JENVO » ublaires | Messe dENVO + jubllires | 1415~ 15045 Screx | e oo
esse Jubllalres - esse JDIBIES 1 Messe d'ENVOI + jubilaires | o JUDTBIES "1 14n15 - 15h45 st-pie
16h00 Vierge couronnée Messe d'ENVOI + jubilaires
19h-20h mp pour le Repas du soir
16h00 - 17h00 Devar
21h00 - 21h30 5t .
Priére des complies Au revoir aux PA




© Grotte © Crypte @ Chemin de Croix des Espélugues

@ Basilique de I'lmmaculée Conception @ Eglise Sainte-Bernadette @ Chemin de Croix de la Prairie
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) Musée Sainte-Bernadette
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@ Musée des Miraculés
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Le pelerinage d'ete
de la Suisse Romande
a Lourdes
aura lieu I'année prochaine du
dimanche 12 juillet
au samedi 18 juillet 2026

La commission pastorale vous souhaite un bon retour chez
vous. Elle attend aussi toutes vos remarques, vos suggestions
au sujet :

— de ce présent carnet
— des célébrations
— de l'organisation générale du pélerinage

Vous pouvez mettre par écrit toutes vos remarques et les remettre au
responsable de votre hotel avant le retour, lequel les fera parvenir a
I'adresse suivante :

Valérie Maillard, Route de Salins 58, 1991 Pravidondaz
(Salins)

Consultez notre site internet :
pele-ete-lourdes.ch



https://pele-ete-lourdes.ch/

NOUVEAUTE 2025
Toutes les infos en un clic

avec 'application mychurch !

Carnet du pélerin

Annonces

Programme Pélerinage Lourdes
Horaires Eté 13-19.07.2025
Lieux

Transports et hotels
Points rendez-vous
Retards annoncés
Photos

Plan sanctuaires
Inscriptions
Coordonnées utiles
et plus encore...

en temps réel!

TELECHARGER
L'APPLICATION



