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« Je te salue, Marie,  
comblée de grâce,  

le Seigneur est avec toi » 
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Vous avez entre vos mains ce fascicule particulier pour les pèlerins de 
Suisse Romande. 
Il contient un certain nombre de renseignements utiles (organisateurs, 
horaires, thèmes, chants, etc.). Gardez-le toujours sur vous. 
 
Vous avez des questions ! 
Quel est le programme ? Où ça se trouve ce lieu de célébration ? etc. 
Voici où vous trouverez des réponses… 
 
 
A l’entrée des sanctuaires, juste après la légère descente depuis la 
porte St-Joseph, la porte principale des sanctuaires, tout de suite à 
droite, à droite du bâtiment « Forum informations », dans un petit 
bâtiment allongé notre pèlerinage tient une permanence (n° 5) où 
une personne est présente pour répondre à vos questions. Les horaires 
d’ouverture sont affichés dans les hôtels. 
 
Ce fascicule est aussi disponible sur l’application MyChurch et sur le 
site internet du pèlerinage pele-ete-lourdes.ch. 
Pour installer l’application, rien de plus simple, pointez l’appareil photo 
de votre téléphone sur le QR code au dos de ce carnet et appuyez sur 
le lien qui apparaît ou tapez « mychurch suisse » sur internet ou 
encore demandez un partage à une personne qui l’utilise déjà. 
 
Dans chaque hôtel, l’horaire journalier de notre pèlerinage est affiché. 
Un responsable, nommé par la direction du pèlerinage, est à votre 
disposition pour tout renseignement complémentaire, aide et 
accompagnement particuliers. 
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Chères amies pèlerines, chers amis pèlerins, 
Vous avez choisi de vivre ce pèlerinage à Lourdes et de mettre votre 
quotidien entre parenthèses pour quelques jours. Merci pour cette 
confiance et pour l’élan qui vous a poussés à rejoindre notre grande famille 
de pèlerins. 
Ce livret est là pour vous accompagner pas à pas, au rythme de nos 
journées, sous le regard de Marie et portés par les mots de l’ange Gabriel : 
« Je te salue Marie, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi. »  
Une phrase simple, connue, mais qui nous rappelle que chacun avance 
avec ce qu’il est, sans pression, sans performance, juste avec le désir de 
vivre quelque chose de vrai. Durant ces moments si près de Marie, ces 
instants suspendus dans le temps, ouvrons-nous à de nouvelles 
rencontres, à de beaux moments d’échanges, partagés avec sincérité et 
simplicité.  
Nous souhaitons exprimer ici notre profonde gratitude envers toutes celles 
et ceux qui ont œuvré à la préparation de ce pèlerinage, celles et ceux qui 
organisent, qui portent, qui accompagnent, qui écoutent, qui accueillent… 
souvent dans l’ombre : Votre engagement, votre disponibilité et votre 
bonne humeur rendent ce pèlerinage possible et agréable pour tous. Vous 
êtes le cœur battant de notre équipe. 
Un merci tout particulier aux pèlerins de l’Accueil, aux personnes malades, 
à mobilité réduite, en situation de handicap : Votre présence donne tout 
son sens à notre démarche et à celle de tant de personnes avant nous. 
Vous nous inspirez, vous nous portez et vous nous rappelez ce qui compte 
vraiment : la solidarité, la bienveillance, l’attention aux autres. Vous êtes 
notre force, notre énergie et cela nous permet de recharger nos batteries 
à vos côtés.  
Que ces jours à Lourdes, sur les pas de Bernadette qui a si souvent égrené 
ces mots : « Je vous salue, Marie, pleine de grâce… », au fil de son 
chapelet, soient pour chacun un moment pour souffler, se retrouver, 
partager et prier ou simplement se laisser porter.  
Que chacun reparte d’ici un peu plus apaisé, un peu plus relié aux autres, 
et peut-être même, à sa manière, un peu plus « comblé de grâce ».  

Eric Germanier et Valérie Maillard 
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Quelques paroles bibliques 
Il faut que je vous l’avoue : cet été sera mon premier pèlerinage à Lourdes. 
Manque d’occasions, un peu de défiance, un soupçon de rationalisme… 
Pourtant, dès le début de ma vie de religieux, Mgr Henri Salina, père-abbé 
de mon monastère, répétait souvent ces paroles de sainte Bernadette : 
« Je ne suis pas chargée de vous le faire croire, je suis chargée de vous 
le dire. » 

 Ces paroles m’accompagnent chaque jour. Elles sont célèbres et 
m’ont profondément marqué ; je voulais vous les partager, car elles nous 
rappellent que la parole humaine, biblique, de Dieu est toujours une parole 
dite, répétée, apprise. Ne dit-on pas de la langue maternelle qu’elle nous 
est essentielle et fondamentale, comme notre relation à notre mère ?  
Sans elle, nous ne pourrions ni vivre, ni parler. Sans elle, nous ne 
pourrions pas risquer la foi, cette liberté qui émane du cœur de notre cœur. 

 La rencontre extraordinaire de Bernadette avec Notre-Dame a 
transformé sa vie, sa parole. Elle ne pouvait que l’annoncer, la vivre. Elle 
laissait cependant toute liberté à ceux qui l’écoutaient d’y adhérer, d’y 
croire. Ainsi la force de ces mots, de son témoignage a sa source dans 
cette conviction intime, dans cette parole de cœur à cœur. 

 Il en est de même lorsque nous prions Dieu par Marie. Nos mots ne 
viennent pas de nous. Nous les avons reçus. Ils reprennent la salutation 
de l’ange à Marie lors de l’Annonciation. Comme les interlocuteurs de 
Bernadette, nous les avons entendus, l’Évangile nous les a transmis. A 
nous, d’y croire, d’en vivre en toute liberté. 

 Alors, ce ne sera plus seulement une parole écoutée, entendue, 
répétée, mais une parole qui s’accomplit. 

Salue donc Marie, chaque jour, chaque instant. Elle est comblée de grâce 
et te la partage car le Seigneur est avec elle, mais surtout le Seigneur est 
avec toi chaque jour, à chaque instant que tu sois malade ou bien-portant, 
jeune ou âgés, inébranlable dans ta foi ou marqué par le doute. 

 Abbé Alexandre Ineichen 
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Déléguée de la COR aux pèlerinages : chanoine Simone Previte 
Bureau : Simone Previte, Eric Germanier, Valérie Maillard, Christian 
Roduit 

 
Pôle « Coordination »  
Directeur : Eric Germanier 
Administration  
• Finances : Louis Evéquoz 
• Inscriptions : Anne-Chantal Voeffray 
• Communication : Chantal Salamin, Francine Girardin 

Hospitalité : Christian Roduit 
Hébergement : Sophia Demierre 
Transports : Grégoire Buthey et Vanessa Duc 

 
Pôle « Pastorale » 
Directrice spirituelle : Valérie Maillard 
 
Enfants : Chantal Salamin, Marie-Chantal Comby, Maurice Queloz 
Ados  : Philippe Valax, Christophe Allet 
JDL : Camille Ulrich, Gaëtan Steiner, Aude Mudry 
Pèlerins :  Sophia Demierre, Cindy Roux 
Chorale : Dominique Carruzzo, Elisabeth Maillard 
Hospitalité : Christian Roduit, Anne-Chantal Voeffray 

 
HOSPITALITÉ D’ÉTÉ DE LA SUISSE ROMANDE 
Président : Christian Roduit 
 
Aumônier hospitalier.ières et pèlerins de l’Accueil : Michel Demierre 
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1. Notre Dame de l’annonciation 
Marie, au début de ce pèlerinage, nous faisons mémoire de ce jour 
saint où l’archange Gabriel vint s’apporter à Nazareth ce message 
divin : « Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras 
le nom de Jésus. » 
Nous venons devant toi, remplis de gratitude et d’admiration. 
Par ton écoute humble, intelligente et animée de foi, 
tu as écouté en ton cœur les mots de l’ange 
et accueilli en tes entrailles le Verbe, la Parole de Dieu. 
Bouleversée, tu es entrée toute entière dans le projet de Dieu, 
et tu as ouvert un chemin de lumière pour l’humanité. 
En toi, nous pouvons contempler toute la beauté de la foi, pure et 
totales. 
Montre-nous, Marie, le chemin de la véritable liberté : 
accueillir et réaliser la volonté de notre Père. 

 

2. Angelus 
L’ange du Seigneur porta l’annonce à Marie. 
Et elle conçut du Saint-Esprit. 
Je vous salue Marie, … 
« Voici la servante du Seigneur. 
Qu’il me soit fait selon ta parole. » 
Je vous salue Marie, … 
Et le Verbe s’est fait chair. 
Et il a habité parmi nous. 
Je vous salue Marie, … 
Priez pour nous, sainte Mère de Dieu. 
Afin que nous devenions dignes des promesses du Christ. 
Prions le Seigneur. 
Que ta grâce, Seigneur notre Père, se répande en nos cœurs ; 
par le message de l’ange, tu nous as fait connaître l’incarnation de ton 
Fils bien-aimé ; conduis-nous, par sa passion et par sa croix, jusqu’à la 
gloire de la Résurrection. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
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3. Prier avec ce qu’on a … sous la main 
Le pouce est le doigt le plus proche de nous. On commence par prier pour 
ceux qui nous sont le plus proches : nos parents, nos enfants, nos 
familles, nos amis. Prier pour les gens qui nous sont chers est un "doux 
devoir". 
L’index, le doigt qui montre la route. On prie pour ceux qui enseignent, 
ceux qui s’occupent de l’éducation : pour les enseignants, les professeurs, 
les médecins et les prêtres, les catéchistes, les journalistes et tous ceux 
qui informent. Ils ont besoin de soutien et de sagesse afin de pouvoir 
montrer le droit chemin aux autres. Ne les oubliez pas dans vos prières. 
Le doigt qui suit est le majeur, c’est le plus long, le plus "haut". Il nous 
rappelle nos gouvernants et ceux qui dirigent. Prions pour le président, 
pour les députés, pour les entrepreneurs et pour les administrateurs. Ce 
sont eux qui dirigent le destin de notre pays et sont chargés de guider 
l’opinion publique. Ils ont besoin de l’aide de Dieu. 
Le quatrième doigt est l’annulaire. Bien que cela puisse surpendre la 
plupart des gens, c’est notre doigt le plus faible, (et tout professeur de 
piano peut le confirmer). Nous devons nous rappeler de prier pour les 
faibles, pour les malades, les handicapés, pour ceux qui ont beaucoup de 
problèmes à résoudre. Ils ont besoin de nos prières jour et nuit. Il n’y aura 
jamais trop de prières pour ces personnes. Et puisque l'annulaire est le 
doigt qui porte l'alliance, nous pouvons aussi prier pour les futurs mariés, 
ou les jeunes mariés. 
Et enfin, il y a notre auriculaire. C'est le plus petit de tous les doigts, aussi 
petit que nous devons nous tenir devant Dieu et devant les autres. Comme 
le dit la Bible, "les derniers seront les premiers". Le petit doigt est là pour 
nous rappeler que nous devons prier pour nous-mêmes. Car ce n’est 
que lorsqu'on a prié pour les quatre autres groupes, que l'on peut bien voir 
nos besoins et donc prier pour nous. 

Mgr José Maria Bergoglio, archevêque de Buenos Aires, devenue Pape François 
 

NB : Si nous prions une dizaine (dix doigts) aux intentions de chacun des 
doigts (cinq doigts) on aura prié tout un chapelet ! 
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4. Hymne Acathiste de la Mère de Dieu 
L'Acathiste à la Mère de Dieu, doit son origine au siège de Constantinople en 
626, lorsque le patriarche Serge, en l'absence de l'empereur 
Héraclius, organisa la défense de la cité et consacra la ville à la Mère De Dieu. 
 

Réjouis-toi, rayonnement de joie, 
Réjouis-toi, par qui le mal a disparu. 
Réjouis-toi, tu relèves Adam de sa chute, 
Réjouis-toi, par toi Eve ne pleure plus. 
R/ Réjouis-toi, ô mère du Sauveur, Alléulia ! 
Réjouis-toi, étoile annonciatrice du soleil levant, 
Réjouis-toi, par qui Dieu devient petit enfant, 
Réjouis-toi, car tu renouvelles toute créature, 
Réjouis-toi, en toi nous adorons le Créateur. 
R/ Réjouis-toi, ô mère du Sauveur, Alléulia ! 
Réjouis-toi, par qui les cieux se réjouissent avec la terre, 
Réjouis-toi, par qui la terre jubile avec les cieux, 
Réjouis-toi, bouche silencieuse des apôtres, 
Réjouis-toi. Fermeté des témoins du Christ. 
R/ Réjouis-toi, Marie comblée de grâce, Alléulia ! 
Réjouis-toi, mère de la lumière sans déclin, 
Réjouis-toi, aurore du jour véritable, 
Réjouis-toi, qu’illumine le mystère de la Trinité 
Réjouis-toi, allégresse de toutes les générations ! 
R/ Réjouis-toi, Marie comblée de grâce, Alléulia ! 
Réjouis-toi, mère de l’Agneau et du Pasteur 
Réjouis-toi, bergerie de l’unique troupeau, 
Réjouis-toi, qui nous libères des œuvres de ténèbres 
Réjouis-toi, tu nous ouvres les portes du paradis 
R/ Réjouis-toi, ô mère du Sauveur, Alléulia ! 
 
 

5. Prière mariale du pape François 

Marie, femme de l’écoute, ouvre nos oreilles: 
fais que nous sachions écouter la Parole de ton Fils Jésus 
entre les mille paroles de ce monde ; 
fais que nous sachions écouter la réalité dans laquelle nous vivons, 



 

 PRIER EN CHEMIN 
 

9 

chaque personne que nous rencontrons, 
en particulier celle qui est la plus pauvre, démunie, en difficulté. 
Marie, femme de la décision, 
illumine notre esprit et notre cœur, 
pour que nous sachions obéir 
à la Parole de ton Fils Jésus, sans hésitation ; 
donne-nous le courage de la décision, 
de ne pas nous laisser entraîner pour que d’autres orientent notre vie. 
Marie, femme de l’action, 
fais que nos mains et nos pieds aillent « en hâte » vers les autres, 
pour apporter la charité et l’amour de ton Fils Jésus, 
pour apporter, comme toi, dans le monde la lumière de l’Évangile 
 

6. Prière à l’Esprit Saint (séquence de Pentecôte) 
Viens, Esprit-Saint, en nos cœurs  
et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons,  
viens, lumière de nos cœurs.  
Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes,  
adoucissante fraîcheur. 
Dans le labeur, le repos ; dans la fièvre, la fraîcheur ;  
dans les pleurs, le réconfort. 
O Lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime  
le coeur de tous tes fidèles. 
Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme,  
rien qui ne soit perverti. 
Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride,  
guéris ce qui est blessé. 
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Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid,  
rends droit ce qui est faussé. 
A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient  
donne tes sept dons sacrés. 
Donne mérite et vertu, donne le salut final,  
donne la joie éternelle. 
 

7. Évangile du 19 juillet 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
En ce temps-là, Jésus proposa cette parabole à la foule : 
« Le royaume des Cieux est comparable 
à un homme qui a semé du bon grain dans son champ. 
    Or, pendant que les gens dormaient, son ennemi survint ; 
il sema de l’ivraie au milieu du blé et s’en alla. 
    Quand la tige poussa et produisit l’épi, alors l’ivraie apparut aussi. 
    Les serviteurs du maître vinrent lui dire : 
‘Seigneur, n’est-ce pas du bon grain 
que tu as semé dans ton champ ? 
D’où vient donc qu’il y a de l’ivraie ?’ 
    Il leur dit : 
‘C’est un ennemi qui a fait cela.’ 
Les serviteurs lui disent : 
‘Veux-tu donc que nous allions l’enlever ?’ 
    Il répond : 
‘Non, en enlevant l’ivraie, 
vous risquez d’arracher le blé en même temps. 
    Laissez-les pousser ensemble jusqu’à la moisson ; 
et, au temps de la moisson, 
je dirai aux moissonneurs : 
Enlevez d’abord l’ivraie, 
liez-la en bottes pour la brûler ; 
quant au blé, ramassez-le 
pour le rentrer dans mon grenier.’ » 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 
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JE TE SALUE, COMBLéE-DE-GRÂCE, 

LE SEIGNEUR EST AVEC TOI ! 
 

Quel matin printanier, quelle source cachée, quel cristal enfoui pourrait 
rivaliser de transparence avec cette scène : l’ange et la jeune fille… et 
la Parole, reçue au plus intime de l’âme, prend chair au plus secret du 
corps. 
C’est dans cette clarté-là que les sanctuaires nous proposent de nous 
mettre en route cette année. A nous de la recueillir au creux de nos 
mains et de la transmettre plus loin.  
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Au commencement, il y a la relation : Dieu propose la relation, il entre 
en relation le premier, lui qui est relation (Père-Fils-Esprit). Il le fait en 
toute délicatesse, par l’entremise d’un porte-Parole angélique.  
En face de lui, la jeune fille, pur accueil, parfaitement ajustée à cette 
relation, toute attention, toute oreille. 
Et nous ? Qu’en est-il de nos relations ? Comment accueillons-nous le 
« je » de l’autre quand il s’approche et se livre ?  
Quelles craintes nous empêchent d’entrer dans une relation véritable ? 
Quelles barrières protectrices élevons-nous entre nous et celui qui nous 
vient ? 
En ce début de pèlerinage, comment allons-nous entrer en relation les 
uns avec les autres ? 
Avec nos mains : prendre la main de quelqu’un, c’est en même temps 
lui donner la sienne, c’est un seul geste d’accueil et de don qui peut se 
répandre en chaîne, puisque nous avons deux mains. Se donner la main, 
c’est aussi un geste tout à la fois doux et ferme, confiant. 
Pour Bernadette, le premier contact est silencieux : avant d’échanger 
des paroles, la Dame et la fillette entrent en relation par des regards et 
des gestes. Le geste en particulier, du signe de croix, familier à 
Bernadette, que dans un premier temps, elle ne peut pas faire, jusqu’à 
ce qu’elle le trace sur elle en même temps que la Dame. 
 

PAROLE DE DIEU DU LUNDI / MESSE D’OUVERTURE 
Genèse 1, 1.26-31 
AU COMMENCEMENT, Dieu créa le ciel et la terre. Dieu dit : « Faisons 
l’homme à notre image, selon notre ressemblance. Qu’il soit le maître des 
poissons de la mer, des oiseaux du ciel, des bestiaux, de toutes les bêtes 
sauvages, et de toutes les bestioles qui vont et viennent sur la terre. » 
Dieu créa l’homme à son image, à l’image de Dieu il le créa, il les créa 
homme et femme. Dieu les bénit et leur dit : « Soyez féconds et multipliez-
vous, remplissez la terre et soumettez-la. Soyez les maîtres des poissons 
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de la mer, des oiseaux du ciel, et de tous les animaux qui vont et viennent 
sur la terre. » 
Dieu dit encore : « Je vous donne toute plante qui porte sa semence sur 
toute la surface de la terre, et tout arbre dont le fruit porte sa semence : 
telle sera votre nourriture. 
À tous les animaux de la terre, à tous les oiseaux du ciel, à tout ce qui va 
et vient sur la terre et qui a souffle de vie, je donne comme nourriture 
toute herbe verte. » Et ce fut ainsi. 
Et Dieu vit tout ce qu’il avait fait ; et voici : cela était très bon. Il y eut un 
soir, il y eut un matin : sixième jour. 
 

Évangile : Lc 1, 26-38 
L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 
Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la 
maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. 
L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur 
est avec toi. » 
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que 
pouvait signifier cette salutation. 
L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce 
auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui 
donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; 
le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; il régnera pour 
toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » 
Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais 
pas d’homme ? » 
L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du 
Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître 
sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, 
un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. 
Car rien n’est impossible à Dieu. » 
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne 
selon ta parole. » Alors l’ange la quitta. 
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La salutation initie l’échange de la parole. C’est un fait de langage qui 
n’est pas anodin. L’araméen, comme l’hébreu, comme l’arabe, souhaite 
d’emblée « la Paix » à son interlocuteur : une paix qui est plénitude de 
joie, harmonie. Le grec du nouveau testament, dit Joie : « réjouis-toi », 
ce qui consonne avec l’araméen. En français, notre « salut ! » paraît 
fade, anodin. Mais si on entendait, sous ce mot « salut ! », le vœu que 
notre interlocuteur soit sauvé, on y retrouverait quelque chose de la 
richesse de cette paix-joie. Paix, joie, salut : ce sont les dons du Messie. 
Ainsi, déjà dans la salutation de l’ange, on entrevoit le reste du message. 
Marie accueille cette parole et s’en laisse transformer. 
Et nous ? Quelle attention mettons-nous dans la salutation que nous 
adressons aux autres ? Que leur souhaitons-nous ? et comment 
écoutons-nous ce qu’ils nous disent, à quelle profondeur leurs paroles 
nous atteignent-elles ? Est-ce que nous nous laissons non seulement 
informer, mais transformer par les paroles qu’ils nous confient ? 
Avec nos mains : La main ouverte et désarmée, tendue vers l’autre 
veut signifier la volonté d’entrer dans une relation constructive, honnête, 
pacifique. Elle conclut une alliance.  
Pour Bernadette, le premier échange de parole avec « Aquero », le 
18 février est vraiment étonnant. Il ne s’ouvre pas par une salutation, 
mais la belle Dame, lui demande une grâce, à elle, la petite pauvresse. 
« Voulez-vous me faire la grâce de venir ici pendant quinze jours ? » Elle 
se fait la plus pauvre, elle mendie sa présence. 
 

PAROLE DE DIEU DU MARDI / CÉLÉBRATION PÉNITENTIELLE 
Actes des Apôtres 4, 5-12 
Pierre et Jean avaient guéri un homme à la Belle Porte. Le lendemain se 
réunirent à Jérusalem les chefs du peuple, les anciens et les scribes. 
Il y avait là Hanne le grand prêtre, Caïphe, Jean, Alexandre, et tous ceux 
qui appartenaient aux familles de grands prêtres. 
Ils firent amener Pierre et Jean au milieu d’eux et les questionnèrent : 
« Par quelle puissance, par le nom de qui, avez-vous fait cette 
guérison ? » Alors Pierre, rempli de l’Esprit Saint, leur déclara : « Chefs 
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du peuple et anciens, nous sommes interrogés aujourd’hui pour avoir 
fait du bien à un infirme, et l’on nous demande comment cet homme a 
été sauvé. 
Sachez-le donc, vous tous, ainsi que tout le peuple d’Israël : c’est par le 
nom de Jésus le Nazaréen, lui que vous avez crucifié mais que Dieu a 
ressuscité d’entre les morts, c’est par lui que cet homme se trouve là, 
devant vous, bien portant. Ce Jésus est la pierre méprisée de vous, les 
bâtisseurs, mais devenue la pierre d’angle. En nul autre que lui, il n’y a 
de salut, car, sous le ciel, aucun autre nom n’est donné aux hommes, 
qui puisse nous sauver. »  
 

Évangile : Mt 1, 18-25 
Or, voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été 
accordée en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle 
fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. 
Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la 
dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en secret. Comme il avait 
formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui 
dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton 
épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; 
elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : 
Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses 
péchés. » Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du 
Seigneur prononcée par le prophète : Voici que la Vierge concevra, et 
elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : 
« Dieu-avec-nous » 
Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait 
prescrit : il prit chez lui son épouse, mais il ne s’unit pas à elle, jusqu’à 
ce qu’elle enfante un fils, auquel il donna le nom de Jésus. 
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« Comblée-de-grâce » c’est comme un nom propre : dans le grec de 
l’Évangile, c’est un participe passé : un seul mot qui pourrait servir de nom, 
comme lorsque la Dame a dit à Bernadette qui lui demandait son nom : je 
suis l’ « Immaculée Conception », elle n’a pas dit son nom « Marie », mais 
le nom de ce qu’elle est en vérité. 
Quand l’ange appelle la jeune fille « Comblée-de-grâce » il lui révèle ce 
qu’elle est vraiment pour Dieu, ce qu’elle pressent peut-être au fond d’elle-
même sans en être consciente, ce nom qui la dit tout entière. 
Dans le mot grâce, il y a du gratuit de la gratitude et du gracieux. 
Être comblée de grâce, c’est se recevoir parfaitement comme don de Dieu, 
entière gratuité, s’être quittée pour se recevoir de sa main.  
Être entièrement gratitude, c’est être consciente d’être graciée, de la liberté 
du don de Dieu sans aucun mérite, savoir qu’au commencement de notre 
être est le pur vouloir de Dieu. 
Être entièrement gracieuse, c’est rejoindre le regard de Dieu, qui voit que 
tout cela était beau-bon. 
Et nous ? Dieu a un nom pour chacun de nous, un nom nouveau, qui dit 
l’essentiel de notre être, ce qui en nous doit s’accomplir, pour que nous 
soyons vraiment conformes au rêve de Dieu, à son projet, à sa volonté. Que 
mettons-nous en œuvre pour l’entendre ?  Comment cherchons-nous à 
devenir ce que nous sommes dans le vouloir de Dieu ? Quels sont les anges 
qui nous révèlent qui nous sommes ? Sommes-nous conscients de l’être 
gracieux que nous sommes appelés à devenir ? 
Lien Bernadette : C’est le 25 mars, jour de l’annonciation, l’Église nous 
donne à entendre l’ange donner à Marie le nom de « Comblée de grâce ». 
C’est ce même jour, le 25 mars, que Marie révèle à Bernadette son nom : Je 
suis l’ « Immaculée Conception », comme une autre façon d’exprimer 
« Comblée-de-grâce » : rien en elle ne fait obstacle à la Grâce, et il n’y a 
place pour rien d’autre, puisqu’elle en est toute pleine, sans tache, 
immaculée. 
Avec nos mains : Nos gestes peuvent être pleins de grâce, de gratuité : 
gestes d’amitié : une main posée sur l’épaule ; gestes de compassion : la 
légère caresse au malade, comme un sourire de la main ; geste d’attention : 
la main qui tient la porte, sert à boire, main prévenante…  

PAROLE DE DIEU DU MERCREDI / CHAPELET 
Les mystères glorieux
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Dès la Genèse et tout au long de la Bible, Dieu dit à ceux dont il fait ses 
serviteurs, ses amis : Je suis avec toi, je suis avec vous. C’est un refrain 
qui est peut-être une des façons les plus ordinaires pour lui de dire qui il 
est : il est celui qui est avec chacun de nous. 
Il est avec tous ceux qu’il envoie, et sa présence à leurs côtés est ce qui 
les rassure alors qu’ils ne se sentent pas capables de cette mission, pas 
dignes de cet appel. 
Et à la plénitude des temps, Dieu se fait Emmanuel, à ce point avec 
nous, qu’il est l’un de nous, qu’il nous est présent jusqu’à la fin des 
temps, par son Esprit et par l’eucharistie. 
Quand Marie entend l’ange lui dire « Le Seigneur est avec toi », elle 
comprend qu’elle a une mission unique, et en même temps qu’elle peut, 
dans son humilité l’accepter, puisque c’est la présence de Dieu qui 
l’accompagne. 
Et nous ? Parfois nous manquons de force ou de courage dans notre 
mission quotidienne. Souvenons-nous alors que le Seigneur est avec 
nous. Il ne s’agit pas de savoir si nous allons tenir le coup, mais de faire 
confiance à celui qui nous a confié cette mission, qui nous accompagne 
dans nos souffrances, nos épreuves, qui les connaît, qui les porte, qui 
nous porte.  
Quand, dans nos liturgies, nous entendons « Le Seigneur soit avec vous », 
accueillons avec reconnaissance ce compagnonnage, et puisons-y notre 
courage. 
Lien Bernadette : Comment la frêle enfant aurait-elle eu le courage 
d’apporter les messages de la Dame à Mr le Curé, figure d’autorité, 
d’affronter avec aplomb et sang-froid les autorités, sans cette assurance 
que si la Dame lui demande de le faire, elle aura la force nécessaire pour 
l’accomplir. 
Avec nos mains, nous pouvons soigner, prendre soin, aider… mais aussi 
recevoir l’aide, accepter d’être soigné, guéris. Durant la célébration de 
l’onction, nous pourrons voir la main qui donne l’onction et celles qui la 
reçoivent. Nous pouvons chacun nous interroger sur ce que nous faisons 
de nos mains. Comment nous pouvons rendre nos mains fraternelles, de 
manière à ce que chacun comprenne, à travers nos gestes, que Dieu est 
avec lui. 
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PAROLE DE DIEU DU JEUDI / MESSE AU BOIS ST-FRANÇOIS 
Isaïe 55, 1-3 
Vous tous qui avez soif, venez, voici de l’eau ! Même si vous n’avez pas 
d’argent, venez acheter et consommer, venez acheter du vin et du lait 
sans argent, sans rien payer. 
Pourquoi dépenser votre argent pour ce qui ne nourrit pas, vous fatiguer 
pour ce qui ne rassasie pas ? Écoutez-moi bien, et vous mangerez de 
bonnes choses, vous vous régalerez de viandes savoureuses ! 
Prêtez l’oreille ! Venez à moi ! Écoutez, et vous vivrez. Je m’engagerai 
envers vous par une alliance éternelle : ce sont les bienfaits garantis à 
David. 
 

Évangile : Jn 4, 1-15 
Jésus quitta la Judée pour retourner en Galilée. Or, il lui fallait traverser la 
Samarie. Il arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du 
terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph.Là se trouvait le puits de 
Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. 
C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui 
venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » En effet, ses 
disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. 
La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, 
à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les 
Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est 
celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et 
il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour 
puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? 
Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et 
qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » 
Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 
mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif 
; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant 
pour la vie éternelle. » 
La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus 
soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 
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PAROLE DE DIEU DU JEUDI / ONCTION DES MALADES 
Isaïe 49, 13-16 
Cieux, criez de joie ! Terre, exulte ! Montagnes, éclatez en cris de joie ! 
Car le Seigneur console son peuple ; de ses pauvres, il a compassion. 
Jérusalem disait : « Le Seigneur m’a abandonnée, mon Seigneur m’a 
oubliée. » Une femme peut-elle oublier son nourrisson, ne plus avoir de 
tendresse pour le fils de ses entrailles ? Même si elle l’oubliait, moi, je 
ne t’oublierai pas. Car je t’ai gravé sur la paume de mes mains. 
 

Évangile : Mt 11, 25-30 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et 
de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et 
aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi 
dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne 
connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le 
Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je 
vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes 
disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos 
pour votre âme. 
Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 
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Après l’annonce de Gabriel, Marie entre dans ce projet de Dieu de tout 
son consentement. Toute sa volonté de « Comblée de grâce/Immaculée 
Conception » se conforme à la volonté de Dieu, à la parole de Dieu qui 
l’atteint. Gabriel avait annoncé : Aucune parole de Dieu ne sera sans 
effet (que nous traduisons habituellement par : rien n’est impossible à 
Dieu). La réponse de Marie y est parfaitement articulée : qu’il 
m’advienne selon ta parole.  
Cette conformité à la Parole qu’elle accueille au plus profond, permet à 
celle-ci de germer et prendre corps en elle, jusqu’à ce qu’elle la donne 
au monde. Et nous ? Comment nous laissons-nous habiter et 
transformer par la parole de Dieu ? Comment accueillons-nous la 
mission de la porter au monde ? Pour quel service sommes-nous 
envoyés ? Service humble et caché, ou alors public et reconnu ? 
Comment, concrètement pouvons-nous mettre au monde la présence 
de Dieu ? Lien Bernadette. Bernadette avait accompli sa mission de 
messagère, à Nevers, elle se sentait comme un instrument qu’on a 
rangé, après l’avoir utilisé : un balai dans son placard. Loin de cette 
mission exceptionnelle à laquelle elle avait été appelée, elle reste au 
service tout humble de ses sœurs à l’infirmerie, elle reste aussi servante 
du Seigneur que lorsqu’elle était devant la Grotte. Le lieu et la fonction 
ont changé, mais pas l’attitude du service. Même dans la maladie, alors 
qu’elle reçoit le service des autres, elle peut apporter le Christ au monde, 
par sa douceur et sa patience. 
 

PAROLE DE DIEU DU VENDREDI / PRIÈRE MARIALE 
Évangile : Lc 1, 39-56 
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement 
vers la région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la 
maison de Zacharie et salua Élisabeth. 
Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en 
elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix 
forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles 
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est béni. D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne 
jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à 
mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui 
a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du 
Seigneur. »  
Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en 
Dieu, mon Sauveur ! Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. Le Puissant fit pour 
moi des merveilles ; Saint est son nom ! Sa miséricorde s’étend d’âge 
en âge sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son bras, il 
disperse les superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève 
les humbles. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains 
vides. Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la 
promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et sa descendance à 
jamais. » 
Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna 
chez elle. 
 

PAROLE DE DIEU DU VENDREDI / MESSE D’ENVOI 
Isaïe 55, 10-11 
La pluie et la neige qui descendent des cieux n’y retournent pas sans 
avoir abreuvé la terre, sans l’avoir fécondée et l’avoir fait germer, 
donnant la semence au semeur et le pain à celui qui doit manger ; ainsi 
ma parole, qui sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résultat, 
sans avoir fait ce qui me plaît, sans avoir accompli sa mission. 
Oui, dans la joie vous partirez, vous serez conduits dans la paix. 
 

Évangile : Lc 2, 1-20 
En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de 
recenser toute la terre – ce premier recensement eut lieu lorsque 
Quirinius était gouverneur de Syrie. – Et tous allaient se faire recenser, 
chacun dans sa ville d’origine. 
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Joseph, lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la 
Judée, jusqu’à la ville de David appelée Bethléem. Il était en effet de la 
maison et de la lignée de David. Il venait se faire recenser avec Marie, 
qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte.  
Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut 
accompli. Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et 
le coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux 
dans la salle commune. 
Dans la même région, il y avait des bergers qui vivaient dehors et 
passaient la nuit dans les champs pour garder leurs troupeaux. L’ange 
du Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du Seigneur les 
enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande crainte. 
Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce 
une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple : 
Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le 
Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez 
un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. » Et soudain, 
il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en 
disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux 
hommes, qu’Il aime. » Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour 
le ciel, ceux-ci se disaient entre eux : « Allons jusqu’à Bethléem pour 
voir ce qui est arrivé, l’événement que le Seigneur nous a fait connaître. 
» Ils se hâtèrent d’y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le 
nouveau-né couché dans la mangeoire.  Après avoir vu, ils racontèrent 
ce qui leur avait été annoncé au sujet de cet enfant. Et tous ceux qui 
entendirent s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. Marie, 
cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur. 
Les bergers repartirent ; ils glorifiaient et louaient Dieu pour tout ce 
qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait été annoncé 
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LA GROTTE   

Tout a commencé à la Grotte, le 11 février 1858, et pendant 18 fois, 
Marie est apparue à Sainte-Bernadette et lui a transmis le message qui 
invite à la conversion et à la prière. 
Ce lieu invite au recueillement, à l’intimité, à la prière. A Lourdes, tous 
convergent vers la « Grotte » pour prier Marie et apprendre à vivre en 
frères. On peut relever plusieurs gestes ou attitudes des pèlerins à la 
Grotte : 
– rester devant la Grotte, observer, attendre son tour pour passer      

sous le rocher 
– s’arrêter devant la source et méditer : l’eau qui jaillit en source vive, 

qui ne tarit jamais... 
– contempler la statue, prier Marie, lui adresser nos actions de 

grâces, nos supplications, lui présenter ceux et celles qui nous sont 
chers... 

– toucher, baiser le rocher, s’appuyer sur : mettre notre confiance en 
Dieu, notre rocher, notre protection, notre assurance... 

– déposer dans le tronc une intention, une offrande... 
– allumer un cierge, passer des ténèbres à la lumière, avec le Christ 

Lumière qui veut embraser le monde d’amour, de joie... 
Quels seront mes gestes ? mes attitudes ? 

 

LA SOURCE D’EAU VIVE  
A Lourdes, le 25 février 1858, Bernadette, en grattant le sol, a dégagé 
un filet d’eau qui grossit peu à peu… 
Aujourd’hui encore, cette source ne cesse de couler. Cette eau alimente 
les fontaines où les pèlerins peuvent boire et prendre l’eau, et les 
piscines, où les pèlerins, grâce au service des hospitaliers et 
hospitalières, sont plongés dans le bain. 
« Allez boire à la source ... et vous y laver »... L’eau de la source de 
Lourdes est l’image de l’eau vive promise par le Christ, c’est-à-dire 
l’Esprit Saint qui nous abreuve de la vraie vie : « Seigneur, donne-nous 
de cette eau ! Viens nous purifier et nous renouveler de l’intérieur. » 
 

LES CIERGES – LA LUMIÈRE  
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Le 23 février 1858, Bernadette se rend à la Grotte avec un cierge. Ce 
jour-là et encore le 7 avril, le cierge lui glisse de la main et la flamme lui 
lèche les doigts sans la brûler. A l’imitation de Bernadette, de nombreux 
témoins se rendent à la grotte avec un cierge. 
Offrir un cierge qui brûlera devant Dieu, c’est exprimer notre désir de 
vivre pour le Seigneur. Cette petite flamme nous représente aux pieds 
de la Vierge Marie : elle veut lui dire : « Priez pour nous... et pour tous 
ceux qui nous ont demandé de prier pour eux. » 
Les cierges offerts durant la saison des pèlerinages sont trop nombreux 
pour être brûlés immédiatement. Ils le sont durant toute l’année. 
Les enfants de notre pèlerinage décoreront toute la semaine un grand 
cierge. A l’issue de la messe d’envoi, celui-ci sera déposé à l’endroit 
prévu et brûlera les jours suivants, nous représentant tous, pèlerins de 
Suisse Romande, avec nos intentions, nos soucis, nos peines, nos 
souffrances, nos préoccupations, nos espoirs, nos joies... 
 

LA FOULE DES PÈLERINS  

Le 2 mars, Bernadette se voit confier une double mission : « Allez dire 
aux prêtres qu’on vienne ici en procession et qu’on y bâtisse une 
chapelle ».  
Chaque année, près de 6 millions de pèlerins se rendent à Lourdes. 
Toutes les situations humaines sont représentées : malades et bien 
portants, jeunes et moins jeunes, laïcs et prêtres, évêques, séminaristes, 
de tous les milieux sociaux... 
A travers toute cette diversité, une grande fraternité est vécue et 
partagée. Chaque jour, les pèlerins sont invités à se rassembler en 
peuple en marche par la procession eucharistique (17h00 : départ près 
de la Vierge Couronnée) et la procession mariale aux flambeaux (21h00: 
départ dans la prairie.) 
 

Application des sanctuaires 

Avec plan interactif 
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PÈLERINS DE L’ACCUEIL – HOSPITALIÈRES ET HOSPITALIERS 

Bernadette était de santé fragile. Durement touchée par l’épidémie de 
choléra à l’âge de 11 ans, elle restera chétive. L’asthme ne la quittera 
plus. Pneumonie et tuberculose la feront mourir à 35 ans. 
A Lourdes, les personnes malades sont pèlerins, avec leur manière de 
vivre le pèlerinage. Participer aux célébrations, devant la grotte ou à 
Saint-Pie X, aux processions, à la célébration de l’onction des malades... 
tous ces événements sont inoubliables et leur permettent de trouver 
force, réconfort et paix au cœur de leur détresse. 
A la suite de Bernadette qui a servi et soigné les pauvres, les 
hospitalières et hospitaliers offrent de leur temps, de leur disponibilité 
pour accompagner les pèlerins malades durant leur pèlerinage à Lourdes 
et aussi une fois rentrés en Suisse. Comme tous les pèlerins, les 
hospitaliers et hospitalières paient leur voyage et leur logement. 
 
À DÉCOUVRIR 
Les sanctuaires proposent des activités pour les pèlerins 
d’un jour qui peuvent vous intéresser aussi :  
 

1. Chemin sur les pas de Bernadette 
Une visite guidée en petit groupe animée par un bénévole d’une durée 
d’1h30 accessible aux familles et aux personnes à mobilité réduite. 
Maison de Boly, le Cachot, l’église paroissiale, l’hospice et la Grotte.  
 

2. Chemin de grâce avec Marie 
Un parcours méditatif avec Marie d’une durée d’environ 1h30 
accompagné par un animateur alliant temps de silence et lecture de la 
Parole de Dieu. 
 
Et aussi, les musées : 

1. Musée de cire : ouvert tous les jours matin (9h30 ou 10h-11h30 ou 
11h45) et après-midi (13h45-18h). 

2. Musée du Petit Lourdes : ouvert tous les jours de 9h à 18h30. 
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1. En route vers Lourdes 
Le voyage vers Lourdes permet à chacun des pèlerins d’entrer dans la 
démarche du thème annuel, proposé par les responsables des 
Sanctuaires. En car, nous aurons tout le temps pour faire connaissance, 
prier, échanger, partager, chanter, fraterniser, et découvrir ainsi de 
magnifiques paysages à travers la France. Que ce temps de route soit 
un moment propice pour se mettre dans l’ambiance de Lourdes, une 
ambiance de prière et de fraternité. 

2. Les lieux à Lourdes – découverte de Lourdes  
Dans chaque hôtel, vous trouverez un plan des Sanctuaires, avec les 
principaux lieux : Grotte, Esplanade, Piscines, Prairie, différentes 
églises... En cas de doute, adressez-vous à votre responsable d’hôtel ou 
à la Permanence du pèlerinage Suisse. De grands panneaux disposés 
dans les Sanctuaires vous aideront à vous repérer. 

3. L’histoire de Lourdes  
Dans ce petit carnet, nous ne pouvons pas vous présenter en détail 
l’histoire de Lourdes. Pour entrer un peu dans le message de Lourdes, 
nous vous proposons plusieurs moyens : 
– dans le bâtiment « forum information », plusieurs fascicules édités par 

les responsables pastoraux des Sanctuaires sont à votre disposition 
pour vivre au mieux la démarche du pèlerinage. 

– dans la librairie des Sanctuaires, vous trouverez différents livres 
présentant l’histoire de Sainte-Bernadette, les apparitions et le mes- 
sage de Lourdes. 
4. Horaires – Indications pratiques  

Chapelle de la Réconciliation 10h à 12h      et 15h à 17h 
Horaire des repas 
Petit déjeuner    07h00 - 09h00 
Dîner     12h00 
Souper     19h00 
Merci d’être ponctuels pour les repas. Vous facilitez ainsi le 
travail du personnel hôtelier. 



 

 INDICATIONS PRATIQUES 
 

27 

5. Adoration eucharistique dans les Sanctuaires  
Les responsables de la pastorale des Sanctuaires mettent tout en œuvre 
pour aider les pèlerins à vivre leur démarche de pèlerins et ainsi entrer 
dans le message de Lourdes. Plusieurs lieux sont proposés pour un 
temps d’adoration : 
17h00 – 18h00 Procession eucharistique 
18h00 – 24h00 Chapelle de l’Adoration (en face de la Grotte)  
23h30 – 24h00 A la Grotte, à l’issue de l’Eucharistie qui est     

célébrée tous les soirs à 23h00. 
6. D’autres lieux à découvrir 

Il vous est aussi possible, durant la matinée ou le début de l’après-midi 
de prendre du temps pour visiter les musées de la ville de Lourdes 
(Musée Grévin, Le Petit Lourdes, le Château), ou encore de partir à la 
rencontre des personnes responsables de l’accueil dans l’un ou l’autre 
des Pavillons (missionnaires, vocations, pastorale de la famille, action 
catholique…) 

7. Les responsables d’hôtel  
Votre responsable d’hôtel est à votre disposition durant toute la durée 
du pèlerinage. Il fait le lien entre la direction et les pèlerins. Au terme 
du pèlerinage, vous pourrez aussi lui transmettre vos remarques, vos 
suggestions pour améliorer la qualité des pèlerinages futurs et des 
hôtels. 

8. Site internet, application et réseaux sociaux  
Site internet : Application MyChurch : 
pele-ete-lourdes.ch mychurchswiss.ch 
webmaster@pele-ete-lourdes.ch mychurch@saint-augustin.ch 
Facebook : Instagram: 
facebook.com/suissealourdepeleete instagram.com/lourdes_suisse_romande 
Pour vos familles, vos amis et autres connaissances restées en Suisse, 
découvrez sur ces moyens numériques des reflets de notre pèlerinage 
en images. La messe à la grotte du mardi sera diffusée sur KTO. 

https://pele-ete-lourdes.ch/
mailto:webmaster@pele-ete-lourdes.ch
mailto:mychurch@saint-augustin.ch
https://www.facebook.com/suissealourdepeleete
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Ordinaire : pour chaque messe 
Kyrie :  p. 32 – n°3 
Sanctus :  p. 34 – n°8 
Agnus :  p. 34 – n°9 ou 10 
 
Lundi : Messe d’ouverture 
Entrée :  Ecce ancilla Domini    p. 32 – n°1 
Offertoire : Ô Père infiniment bon    p. 33 – n°6 
Communion : Nous t’avons reconnu, Seigneur    p. 35 – n°11 
Sortie :  Tu es bénie    p. 36 – n°12 
   Ouvrez vos mains, tendez vos mains   p. 37 – n°15 
 
Mardi : Messe à la Grotte 
Entrée :  Ecce ancilla Domini    p. 32 – n°1 
Offertoire : Donne-moi seulement de t’aimer   p. 41 – n°23 
Communion: Dieu nous a tous appelés   p. 41 – n°24 
Sortie :  Ave Maria de Glorious   p. 42 – n°25 
 
Mardi : Célébration pénitentielle 
Entrée :  Ecce ancilla Domini    p. 32 – n°1 
Confessions : litanies de la Vierge 
   Ô prends mon âme    p. 38 – n°18 
   Transformation    p. 40 – n°20 
 
Jeudi : Messe au Bois St-François 
Entrée :  Ouvrir les mains, cueillir la lumière    p. 32 – n°2 
Alléluia :  Resucitò    p. 33 – n°4 
Geste de l’eau:  Viens boire à la source    p. 40 – n°22 
Offertoire : Regardez l’humilité de Dieu    p. 34 – n°7 
Agnus :   Messe de la trinité    p. 34 – n°10 
Communion : Couronnée d’étoiles    p. 36 – n°13 
Sortie :  Ouvrez vos mains, tendez vos mains   p. 37 – n°15 
   Comment ne pas te louer   p. 37 – n°16 
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Jeudi : Onction des malades 
Entrée :  Ecce ancilla Domini    p. 32 – n°1 
Onction :  N’aie pas peur    p. 40 – n°21 

Ô prends mon âme    p. 38 – n°18 
Transformation    p.40 – n°20 

Après onction : Les mains, enfants    p. 47 – n°33 
Sortie :  Tu es bénie    p. 36 – n°12 
 
Vendredi : Louange à Notre Dame 

1. Ecce ancilla Domini    p. 32 – n°1 
2. Les mains ouvertes, enfants    p. 48 – n°34 
3. Je vous salue Marie 
4. Magnificat    p. 43 – n°27 
5. Ouvrez vos mains, tendez vos mains   p. 37 – n°15 

 
Vendredi : Messe d’envoi 
Entrée :  Ouvrir les mains, cueillir la lumière p. 32 – n°2 
Alléluia :  Resucitò    p. 33 – n°4 
PU :   Accueille au creux de tes mains 
Agnus :   Messe de la trinité    p. 34 – n°10 
Communion : Notre cité se trouve dans les cieux    p. 37 – n°14 
Sortie :  Ouvrez vos mains, tendez vos mains    p. 37 – n°15 
   Ma passion    p. 38 – n°17 
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1. Ecce ancilla Domini 
Ecce ancilla Domini, ave Maria ! (bis) 
1. Le silence, Marie, est l’écrin de ton espérance. 

Ne crains pas : Dieu se penche sur toi. Le salut vient combler 
ta prière. 

2. Hâte-toi, ô Marie, car le monde attend ta réponse. 
Te voici : Dans la joie, humblement, la servante choisit la 
confiance. 

3. Ta demeure, Marie, se revêt d’une aube nouvelle. 
Par ton oui, par le don de l’Esprit, la lumière s’incarne à son 
ombre. 

4. Tu rayonnes, Marie, le Seigneur avec toi nous appelle. 
Nous voici ! Accueillons le Sauveur, Il prend Corps dans 
l’amour pour nos frères. 

 

2. Ouvrir les mains, cueillir la lumière, 
La donner plus belle à son voisin. 
Ouvrir les mains, cueillir la lumière, 
Qu’elle s’étende un peu plus loin. 
1. L’étincelle ferme la blessure dans la prière et le secret 

Il n’y a que l’Amour qui dure et fait grandir la Paix. 
2. L’étincelle ouvrira la cage à l’oiseau blanc qui sommeillait 

L’Amour pourra tourner la page et libérer la paix. 
3. L’étincelle en quelques secondes devient oiseau messager 

L’Amour peut réchauffer le monde, il suffit d’y penser. 
 

3. Kyrie – Messe de la Trinité 
1. Seigneur Jésus, Parole éternelle du Père, tu viens illuminer les 

ténèbres de nos cœurs, prends pitié ! 
Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous, 
Seigneur, prends pitié. 

2. O Christ, Verbe fait chair de notre chair, tu veux nous donner 
part à ta divinité, prends pitié ! 
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O Christ, prends pitié de nous, ô Christ, prends pitié de nous, ô 
Christ, prends pitié. 

3. Seigneur Jésus, élevé dans la gloire, tu répands en nos cœurs 
l’eau vive de l’Esprit, prends pitié. 
Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous, 
Seigneur, prends pitié. 
 

4. Resucitò, resucitò, resucitò, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, resucitò. 
1. La muerte, dònde esta la muerte? 

Dònde esta mi muerte ? Dònde su victoria? 
2. Alegria, Alegria hermanos: 

Que si hoy nos queremos, es porque resucitò. 
 

5. Prière universelle 
Chorale : 
Dame de lumière porte nos prières. 
En tout temps et en tous lieux auprès de Dieu. 
 

JDL / ADL : 
Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants (bis). 
 

6. Offertoire – Ô Père infiniment bon 
Ô Père infiniment bon, reçois notre vie maintenant, nous 
la déposons humblement dans l’offrande de Jésus, ton Fils 
bien-aimé. 
1. Tu es béni, Dieu de l’univers, nous te présentons ce pain que 

nous tenons de ta bonté. 
Il deviendra le Corps de Jésus notre Sauveur en qui nous 
sommes transformés. 

2. Tu es béni, Dieu de l’univers, nous te présentons ce vin que 
nous tenons de ta bonté. 
Il deviendra le Sang de Jésus notre Sauveur en qui nous 
sommes pardonnés. 
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7. Regardez l’humilité de Dieu 
1. Admirable grandeur, étonnante bonté 

Du maître de l’univers qui s’humilie pour nous 
Au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 

Regardez l’humilité de Dieu (ter) 
Et faites-lui hommage de vos cœurs. 
2. Faites-vous tout petits vous aussi devant Dieu 

Pour être élevés par Lui ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier à ce Dieu qui se donne à vous. 

8. Sanctus – Messe de la Trinité 
Saint, saint, saint le Seigneur, le Dieu de l’Univers. (bis) 
1. Ciel et terre sont remplis de ta splendeur et de ta gloire. 

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
9. Agneau de Dieu, pauvre de Dieu 

1. Agneau de Dieu, pauvre de Dieu, 
Toi qui as aimé le monde jusqu’à mourir,  
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
Prends pitié de nous (ter). 

2. Agneau de Dieu, le Serviteur, 
Toi qui sauves notre monde sur une Croix, 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
Prends pitié de nous (ter). 

3. Agneau de Dieu, Agneau vainqueur, 
Toi qui jugeras le monde au dernier jour, 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
Donne-nous la paix (ter). 

 

10. Agneau de Dieu – Messe de la Trinité 
Agneau de Dieu, envoyé par le Père, 
Tu nous sauves du péché, 
Prends pitié de nous, Seigneur (bis). 
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Agneau de Dieu, emportant notre mort, 
Tu nous donnes ta vie, 
Prends pitié de nous, Seigneur (ter). 
Agneau de Dieu, dans l’Amour de l’Esprit, 
Tu apaises notre coeur, 
Donne-nous la paix, Seigneur (ter). 
 

11. Communion – Nous t’avons reconnu Seigneur 
1. Nous t’avons reconnu Seigneur, à la fraction du pain, notre 

cœur est tout brûlant quand nous venons jusqu’à toi. 
Fortifie notre foi, ô Christ, en cette communion. 
Fais de nous un seul corps, uni en un seul esprit. 

2. Tu as dit : « Vous ferez cela en mémoire de moi ». 
Pain et vin sont consacrés en signe de ton Salut. 
Ils nous donnent ta vie, ô Christ, en cette communion : 
Corps livré, sang versé pour nous sauver du péché. 

3. Nous venons t’adorer, Seigneur, en partageant le pain, 
Notre roi, notre pasteur, Jésus notre rédempteur ! 
Tu découvres ta gloire, ô Christ, en cette communion. 
Ouvre-nous le chemin, reçois-nous auprès de Toi. 

4. Par l’Esprit, apprends-nous Seigneur à contempler ton Corps, 
Tu es là, vraiment présent en ta sainte Eucharistie. 
Tu te livres en nos mains, ô Christ, en cette communion : 
« Mon Seigneur et mon Dieu, Jésus, ma vie et ma joie ! » 

5. Nous voici affamés, Seigneur, tout petits devant toi. 
Sous nos yeux tu multiplies le pain qui donne la vie. 
Tu t’es fait nourriture, ô Christ, en cette communion. 
Conduis-nous au bonheur promis à tes serviteurs. 

6. Joie sur terre et joie dans le ciel, en toi tout resplendit ! 
Pour que l’homme soit fait Dieu, le fils a pris notre chair. 
Allégresse des saints, ô Christ, en cette communion. 
En nos cœurs tu descends, pour vivre à jamais en nous. 
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12. Tu es bénie, ô Marie 
1. Tu es bénie, ô Marie, le Père t’a choisie. 

Tu conçus l’Emmanuel pour nous ouvrir le ciel. 
Viens enfanter nos cœurs, le Fils du Dieu sauveur. 
Nous t’accueillons !  
Ave Maria, Ave Maria. (bis) 

2. Tu es bénie, ô Marie, le Père t’a choisie. 
Sa grâce en toi est donnée pour tous ses bien-aimés. 
Avec toi, l’Église croit que son royaume est là. 
Nous t’accueillons ! 

3. Tu es bénie, ô Marie, le Père t’a choisie. 
Si l’Esprit consolateur te trouve dans nos cœurs,  
Il s’y précipitera, nous comblera de joie. 
Nous t’accueillons ! 

 

13. Couronnée d’étoiles 
Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est données l’aurore du salut. 
1. Marie, Eve nouvelle et joie de ton Seigneur, 

Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, étoile du matin. 

2. Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 

3. Quelle fut la joie d’Eve lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées, 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en toi la promesse de vie. 

4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
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Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu. 

14. Notre cité se trouve dans les cieux 
Nous verrons l’Epouse de l’Agneau, 
Resplendissante de la gloire de Dieu, 
Céleste Jérusalem ! 
1. L’Agneau deviendra notre flambeau, 

Nous nous passerons du soleil, 
Il n’y aura plus jamais de nuit, 
Dieu répandra sur nous sa lumière. 

2. Dieu aura sa demeure avec nous, 
Il essuiera les larmes de nos yeux, 
Il n’y aura plus de peurs ni de peines 
Car l’ancien monde s’en est allé. 

3. Et maintenant, voici le salut,  
Le règne et la puissance de Dieu, 
Soyez donc dans la joie vous les Cieux. 
Il règnera sans fin dans les siècles.  

15. Ouvrez vos mains, tendez vos mains 
Prenez vos mains, Chantez ! 
1. Jésus qui nous appelle, à partager ce pain. 

Sans cesse nous rappelle qu’il faut ouvrir les mains, 
Qu’il faut ouvrir nos cœurs, ne pas garder pour soi 
La vie et le bonheur et le don de la joie. 

2. Allez les endormis, il faut vous réveiller, 
Sortez de cette nuit qui vous tient prisonniers. 
Voyez le jour nouveau, si tout le monde s’y met, 
Le monde sera beau car on peut le changer. 

 

16. Comment ne pas te louer (ter) 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? 
1. Quand je regarde autour de moi je vois ta gloire 

Seigneur Jésus, je te bénis. 
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Comment ne pas te louer Seigneur Jésus ! 
Comment ? Comment ? 

2. Quand je regarde autour de moi 
je vois mes frères, mes sœurs 
Comment ne pas te louer Seigneur Jésus ! 
Comment ? Comment ?  

 

17. Ma passion 
1. Quand les montagnes trembleront 

Quand je serai éprouvé 
Et ma vie en plein désert 
En attendant ta lumière. 

Dans mon histoire 
Au cœur de mes larmes, de mes nuits 
Je redirai 
Tu seras mon cri, 
Tu seras ma voix, 
Tu seras el battement de mon cœur 
Tu seras ma vie, 
Tu seras ma joie 
Tu seras ma passion Ô Seigneur (bis) 
2. Quand je ne sais pas où aller 

Mon cœur seul abandonné 
Quand je dois quitter ma terre 
Pour découvrir ta lumière  

 

18. Ô prends mon âme 
1. Ô prends mon âme, prends-la Seigneur 

Et que ta flamme brûle en mon cœur, 
Que tout mon être vibre pour toi, 
Sois seul mon maître, ô divin roi 

Source de vie, de paix, d’amour, 
Vers toi je crie, la nuit et le jour. 
Guide mon âme, sois mon soutien, 
Remplis ma vie, toi mon seul bien. 
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2. Du mal perfide, ô garde moi,  
Sois seul mon guide, chef de ma foi. 
Quand la nuit voile tout à mes yeux, 
Sois mon étoile, brille des cieux. 

3. Voici l’aurore d’un jour nouveau, 
Le ciel se dore de feux plus beaux, 
Jésus s’apprête, pourquoi gémir, 
Levons nos têtes, il va venir.  

 

19. Ave Maria, prie pour nous (litanie) 
Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum. 
Ave Maria, ora pro nobis, Mater Dei. 
1. Marie Vierge Sainte, priez pour nous. 

Mère de Dieu, priez pour nous. 
Vierge des vierges, priez pour nous.  
Mère du Christ, priez pour nous.  

2. Mère de la grâce, priez pour nous.  
Mère très pure, priez pour nous. 
Mère très chaste, priez pour nous. 
Mère sans tache, priez pour nous.  

3. Mère admirable, priez pour nous.  
Notre conseil, priez pour nous.  
Vierge prudente, priez pour nous.  
Vierge puissante, priez pour nous.  

4. Vierge clémente, priez pour nous. 
Vierge fidèle, priez pour nous. 
Miroir de justice, priez pour nous.  
Siège de Sagesse, priez pour nous.  

5. Source de la joie, priez pour nous. 
Rose mystique, priez pour nous.  
Arche d’alliance, priez pour nous.  
Porte du ciel, priez pour nous.  

6. Salut des infirmes, priez pour nous.  
Abri des pécheurs, priez pour nous.  
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Consolatrice, priez pour nous. 
Notre Secours, priez pour nous. 

7. Reine des anges, priez pour nous. 
Reine des Saints, priez pour nous.  
Reine immaculée, priez pour nous.  
Reine de la paix, priez pour nous 

20. Transformation 
Par amour, Ô Jésus, tu te donnes tout entier ; 
Dans cet amour, Tu viens me transformer. 
Même la mort fait place à la vie ;En moi se lève ta Résurrection. 
 

21. N’aie pas peur 
Laisse-toi regarder par le Christ ; 
Laisse-toi regarder car il t’aime. (bis) 
1. Il a posé sur moi son regard, un regard plein de tendresse. 

Il a posé sur mon son regard, un regard long de promesse. 
2. Il a posé sur moi son regard, et m’a dit: «Viens et suis-moi !» 

Il a posé sur moi son regard, et m’a dit: «Viens, ne crains pas». 
3. Il a posé sur moi son regard, et ses yeux en disaient long. 

Il a posé sur moi son regard, c’était celui du pardon. 
4. Il a posé sur moi son regard, alors j’ai vu qu’il pleurait. 

Il a posé sur moi son regard, alors j’ai vu qu’il m’aimait. 
 

22. Viens boire à la source 
Viens boire à la source et t’y laver. 
Viens boire à la source, laisse-la t’irriguer. 
C’est une eau vivifiante qui apaise la soif, 
C’est une eau jaillissante qui sort du rocher ! 
1. Bonté d’une présence au milieu de la nuit, 

Elle te guide et t’éclaire, tu ne trébucheras pas, 
Ecoute sa voix fine qui te dit : 

2. Lumière inépuisable qui monte au fond du cœur, 
Elle se fraie un passage pour révéler le mystère, 
Celui de l’autre monde au secret ! 
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3. Bonheur d’une rencontre si simple et familière 
D’où surgit une grâce qui rejoint les plus petits 
Et chante la victoire de la vie ! 

 

23. Donne-moi seulement de t’aimer 
1. Prends Seigneur et reçois toute ma liberté 

Ma mémoire, mon intelligence, toute ma volonté. 
Et donne-moi, donne-moi, donne-moi seulement de 
t’aimer (bis) 
2. Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je possède 

C’est toi qui m’as tout doné, à toi, Seigneur, je te le rends. 
3. Tout est à Toi, disposes-en, selon Ton entière volonté 

Et donne-moi Ta grâce, elle, seule, me suffit. 
 

24. Dieu nous a tous appelés 
Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien du corps entier (bis). 
1. Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté,  
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 

2. Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l’amour et au pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 

3. Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l’amour et au pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 

4. Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce, 
Pour former un seul corps baptisé par l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus Christ, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
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5. Dieu nous a tous appelés au salut par la renaissance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés au salut par l’Esprit Saint. 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 

6. Dieu nous a tous appelés à la gloire de son Royaume, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés pour les noces de l’Agneau, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 

 

25. Ave Maria (Glorious) 
Je te salue Marie comblée de grâce 
Le Seigneur est avec toi 
Tu es bénie Marie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni 
Sainte Marie, Mère de Dieu 
Oh prie pour nous, pauvres pécheurs 
Dès maintenant et jusqu’à l’heure de notre mort 
AMEN 
 

Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, (bis) 
Ave Maria 
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26. Ave Maria de Lourdes 
1. Ô, Vierge Marie, le peuple chrétien, 

A Lourdes vous prie, chez vous il revient. 
2. Le fond de la roche s’éclaire un instant : 

La Dame s’approche, fait signe à l’enfant. 
3. Avec insistance, la dame, trois fois, 

A dit «pénitence». Chrétien, c’est pour toi! 
4. À cette fontaine venez et buvez ; 

Dans l’eau pure et sainte allez vous laver. 
5. « Je veux qu’ici même, au pied de ces monts, 

Le peuple que j’aime vienne en procession. » 
6. «Et qu’une chapelle bâtie en ce lieu 

Aux hommes rappelle qu’il faut prier Dieu.» 
7. La grotte où l’on prie, dispense la paix; 

C’est là que Marie répand ses bienfaits. 
8. On voit la fontaine, couler sans tarir, 

Et la foule humaine passer sans finir. 
9. Aux grâces nouvelles, sachons obéir. 

Car Dieu nous appelle à nous convertir. 
10. La terre est en fête, Dieu veut nous sauver,  

L’Église répète le chant de l’Ave. 
 

27. Magnificat 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

1. Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon 
Sauveur. Il s’est penché sur son humble servante, 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

2. Le Puissant fit pour moi des merveilles, saint est son nom. 
Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le 
craignent. 

3. Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les 
humbles. 
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4. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. Il 
relève Israël, son serviteur, il se souvient de son amour. 

5. De la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit pour les siècles des 
siècles, Amen. 

 

28. La première en chemin, Marie 
1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes 

A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu'est semé en argile incertaine 
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

2. La première en chemin, en hâte tu t'élances, 
Prophète de Celui qui a pris corps en toi. 
La parole a surgi, tu es sa résonance 
Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

3. La première en chemin, de se manifester. 
« Tout ce qu’il vous dira, faites-le ! »  
Et nos vignes, sans saveur et sans fruit,  
En sont renouvelées. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

4. La première en chemin, tu provoques le signe 
Et l’heure pour Jésus de se manifester. 
« Tout ce qu’il vous dira, faites-le ! » Et nos vignes, 
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

5. La première en chemin, pour suivre au Golgotha 
Le fils de ton amour que tous ont condamné, 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la Croix 
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 
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Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

6. La première en chemin, brille ton espérance 
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 
Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ; 
Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins d’espérance, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

7. La première en chemin, aux rives bienheureuses, 
Tu précèdes, Marie, toute l’humanité. 
Du royaume accompli tu es pierre précieuse 
Revêtue du soleil, en Dieu, transfigurée ! 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

8. La première en chemin, avec l’Église en marche 
Dès les commencements tu appelles l’Esprit. 
En ce monde aujourd’hui éclaire notre marche 
Que grandisse le Corps de ton Fils Jésus-Christ. 
Marche avec nous Marie, aux chemins de ce monde, 
Ils sont chemins vers Dieu (bis) 

29. Salve Regina 
Salve Regina, mater misericordiae, vita, dulcedo, et spes nostra, salve! 
Ad te clamamus, exules filii Hevae, ad te suspiramus, gementes et flentes, 
in hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes occulos ad nos converte. 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis, post hoc exilium 
ostende. O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria  

30. Sainte Vierge, ô ma mère 
1. Sainte Vierge, ô ma mère, laisse-moi te contempler 

Dans la douce lumière de ton cœur immaculé (bis) 
2. Viens éclairer ma route, toi l’étoile du matin 

Et si jamais je doute montre-moi le vrai chemin (bis) 
3. Que ta douce présence me protège à tout jamais 

Ô Vierge du silence, donne-moi ta grande paix (bis) 
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31. Une porte ouverte sur le ciel, 
Un bouquet de fleurs, un arc-en-ciel, 
Une rose blanche qui sourit tout en pleurant. 
Ô merci Jésus de nous donner ta mère pour maman. 
1. Celle qui accueille l’Esprit de Dieu en lui donnant son cœur, 

Celle qui dit « oui » baissant les yeux, servante du Seigneur. 
2. Celle qui donne vie au Christ Amour étendu sur la paille, 

Celle qui est présente au fil des jours lorsque Jésus travaille. 
3. Celle qui se tient le cœur brisé devant son fils en croix, 

Celle qui devient mère du monde entier, ouvrant tout grand 
ses bras. 

4. Celle qui est là lorsque l’Esprit descend comme un grand feu, 
Celle qui devient au paradis la douce mère de Dieu. 
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32. Merci Jésus 
 

1. Merci Jésus, j’élève les mains. 
Pour ton amour qui ne connaît pas de fin. 
Je tourne sur moi, je saute bien haut. 
Merci Jésus. Tu es mon héros. 

Lève les mains haut vers le ciel. 
Merci Jésus tu es si fidèle. 
Lève les mains, danse avec moi. 
Jésus est là tout près de moi. 
2. Merci Jésus, je tape des pieds. 

Avec toi, je n’ai rien à craindre ni regretter. 
Les bras ouverts, je fais un grand tour. 
Merci Jésus pour ton grand amour. 

3. Les mains levées, je chante pour toi. 
Dans mon cœur Jésus est roi. 
Je saute, je ris, je t’offre ma voix. 
Merci Seigneur, reste près de moi. 

 

33. Les mains 
Tendez les mains ! Tendez les mains ! 
Ouvrez les mains ! Ouvrez les mains ! 
Levez les mains ! Levez les mains ! 
Frappez des mains ! Frappez des mains ! 
Et chantez tous alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
1. Un jour, les mains de Dieu ont fait surgir le monde 

La terre a déployé ses milliers de couleurs. 
Tous les êtres vivants, en une immense ronde, 
Se sont mis à danser la vie et le bonheur ! 

2. Et puis, les mains de Dieu ont fait l'homme et la femme 
Comme vase d'argile sous les doigts du potier. 
Il a mis dans leur cœur l'amour, comme une flamme 
Pour éclairer, pour réchauffer et pour aimer. 
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3. Depuis, les mains des hommes ont transformé la terre 
Elle ont fait des maisons, des routes et des chantiers. 
Mais elles ont fait souvent des armes pour la guerre 
Et des poings qui se ferment au lieu de partager. 

4. Alors les mains de Dieu se sont encore ouvertes 
Pour nous donner Jésus venu vivre avec nous. 
Il partagea le pain de sa vie tout offerte 
Nous avons pris ses mains pour y planter des clous. 

5. Quand la vie a roulé les pierres de nos tombes, 
Quand son Esprit d'amour a desserré nos poings 
Nos mains se sont tendues vers d'autres à la ronde 
Pour semer la tendresse et partager le pain. 

 

34. Les mains ouvertes devant Toi, Seigneur 
Pour t’offrir le monde 
Les mains ouvertes devant Toi, Seigneur 
Notre joie est profonde 
1. Garde-nous tout petits devant ta face, 

Simples et purs comme un ruisseau. 
Garde-nous tout petits devant nos frères, 
Et disponibles comme une eau. 

2. Garde-nous tout petits devants Ta face, 
Brûlants d’amour et pleins de joie. 
Garde-nous tout petits parmi nos frères, 
Simples chemins devant leurs pas. 

 

35. Claqu’ des mains, tap’ des pieds ! 
Répands l’amour de Jésus autour de toi. 
Claqu’ des mains, tap’ des pieds ! 
Que cet amour rayonne en toi ! 
1. L’amour de Jésus est un chant si doux, 

Que tu peux le donner à tout le monde et partout. 
Un sourire sur les lèvres et la joie dans le cœur : 
C’est ainsi que tu répandras l’amour du Seigneur. 
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2. C’est un miracle, l’amour de Jésus, 
Il te l’a donné pour notre salut. 
S’il est venu sur terre, c’est qu’il nous aimait tant ; 
Et c’est à nous de le proclamer maintenant ! 

 

36. J’ai décidé d’aimer, j’ai décidé d’aimer 
Car Dieu nous aime : toi, toi et moi ! (bis) 
3. Mon cœur le sait 

Dieu est amour ! Dieu est amour ! 
Et si mon cœur est en panne 
Je vais à la source de l’amour. 

4. Mon cœur le sait 
Dieu est lumière ! Dieu est lumière ! 
Et si je suis dans le noir 
Je n’ai pas peur, car l’amour est lumière. 

5. Mon cœur le sait 
Dieu me regarde ! Dieu me regarde ! 
Je sais que partout où je suis 
Dieu est là, il m’aime et me regarde 

 

37. Ô Marie dans ton prénom, chaque lettre peut danser 
Car Marie dans ce prénom, est écrit le verbe AIMER. 
1. Avec le M, je voudrais Marcher comme toi Marie 

Accueillir le Ressuscité avec toi Marie 
2. Avec le A, j’apprends à Aimer comme toi Marie 

Et servir chaque cœur blessé avec toi Marie 
3. Avec le R, les yeux sont Regard comme toi Marie 

L’invisible devient si bavard avec toi Marie 
4. Avec le I, voir l’Immensité comme toi Marie 

D’un amour qui nous est donné avec toi Marie. 
5. Avec le E, rester Eveillés comme toi Marie 

Chaque jour être émerveillé avec toi Marie. 
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La richesse du pèlerinage d’été, c’est cette mosaïque que forment les 
différents groupes apportant chacun leur couleur pour la beauté et 
l’harmonie de l’ensemble. 
 

1. Le groupe des pèlerins de l’Accueil 
Lourdes veut depuis toujours placer les personnes malades, à mobilité 
réduite et en situation de handicap (mental, physique, polyhandicap, …) 
au centre des pèlerinages. Les pèlerins désireux de se mettre au service 
des malades sont les bienvenus. Ils peuvent s’adresser à l’Accueil Notre-
Dame, Sainte Bernadette côté A, en demandant le président Christian 
Roduit. Vous, pèlerins malades ou handicapés, soyez tout 
particulièrement les bienvenus à Lourdes où Marie a désiré que vous 
veniez nombreux. 
Infos : Christian Roduit, +41 78 846 30 87, croduit@teltron.ch 
 

2. Le groupe des hospitaliers  
Se mettre au service dans l’humilité et l’amour de son prochain ! Voilà 
la devise de toutes ces personnes qui prennent sur leurs vacances, pour 
la plupart, pour se mettre au service des personnes dans le besoin. Un 
tout grand merci à toutes les personnes qui, à l’image de Bernadette, 
s’engagent durant la semaine sur place pour accompagner, aider et 
veiller sur les pèlerins de l’Accueil que cela soit pour le service au 
restaurant, au transport ou à l’étage. 
N’hésitez pas à vous joindre à nous et à rejoindre les rangs de 
l’hospitalité d’été de la Suisse Romande à Lourdes. 
Infos : Christian Roduit, +41 78 846 30 87, croduit@teltron.ch  
 

3. Le groupe des enfants  
Tu as entre 7 et 12 ans et tu participes à ce pèlerinage ? Alors, viens le 
vivre avec d’autres enfants pour échanger, rire, chanter, prier, etc. Tu 
peux nous rejoindre à tout moment de la semaine, nous sommes 
reconnaissables à nos casquettes orange. Tu trouveras notre 
programme à la fin de ce carnet : découverte des sanctuaires, matinée 

mailto:croduit@teltron.ch
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et repas avec les ados, mime, chants, messe à la grotte, décoration du 
cierge du pèlerinage, chemin de croix... entre autres. Notre premier 
rendez-vous aura lieu le lundi à 8h45 devant l’Information à côté de la 
statue de la Vierge Couronnée, notre lieu de ralliement. Les adultes qui 
t’accompagnent sont les bienvenus à chacune de nos activités. 
Infos : Chantal Salamin, +41 78 763 93 76, famille.salamin@bluewin.ch 
 

4. Le groupe des ados 
Le groupe “Adolescents” fait partie du pèlerinage d’été de la Suisse 
romande à Lourdes. A côté de certains temps forts vécus chaque jour 
avec l’ensemble des pèlerins, ce groupe a un programme et des activités 
propres (réflexions, célébrations, service auprès des pèlerins de l’Accueil 
ou personnes handicapées, détente). Dans chaque groupe, une équipe 
d’animation, composée de prêtres et de laïcs, assure l’encadrement des 
participants. Le groupe des adolescents est ouvert aux jeunes de 12 à 
16 ans. Les “Ados” logent au Village des jeunes à proximité de la Cité 
St-Pierre (Rue Mgr. Rodhain 65 100 LOURDES). Une équipe logistique 
assure le bon fonctionnement du camp. La préparation des repas est 
assumée par une équipe cuisine. 
Infos : Philippe Valax, +41 79 733 07 83, philippe_valax@bluewin.ch 
 

5. Le groupe des JDL 
Le groupe des jeunes (dès 16 ans) désire vivre la formidable expérience 
de Lourdes, riche en amitié et en solidarité. Les jeunes sont 
accompagnés tout au long de la semaine par une équipe d’animation 
super dynamique !"#$%&. Leur programme est partagé entre temps 
communs à tout le pèlerinage et d’autres rendez-vous qui leur sont 
propres, comme des discussions, des moments de rire ou de réflexion. 
Ils vivent d’une manière particulière différentes rencontres et 
célébrations avec le groupe des pèlerins en situation de handicap ou 
malades logeant à l’Accueil. De plus, les jeunes se mettent au service 
de l’ensemble du pèlerinage en animant musicalement certaines 
célébrations ou moments conviviaux. Ils logent à l’hôtel Saint Sébastien, 
tout prêt des sanctuaires. 

mailto:famille.salamin@bluewin.ch
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Infos : Gaëtan Steiner, +41 77 446 31 09, gaetan.steiner@hotmail.com 
 

6. Le groupe des pèlerins  
Que vous soyez venus à la rencontre de Marie au pied de la grotte seul 
ou accompagné, vous pouvez à tout moment si besoin, vous rendre à la 
permanence pour des renseignements ou des questions liées à la 
semaine sur place. Une personne de la commission pèlerins vous 
accueillera chaleureusement. 
Infos : Sophia Demierre, +4179 701 19 67, demierresophia@bluewin.ch  
 

7. La chorale  
La chorale de Lourdes est au service de l’animation du pèlerinage. Elle 
vient pour un service : soutenir et favoriser la louange commune. 
Chacun est bienvenu, débutant ou chevronné. Des répétitions et des 
messes ont lieu tout au long de l’année pour ceux qui le souhaitent. 
Nous remercions les chanteuses et chanteurs qui acceptent ce service 
de s’inscrire dès que possible pour pouvoir participer à ces répétitions. 
Infos: Dominique Carruzzo, +41 79 841 17 20, carruzzo.dominique@gmail.com  
 

8. Les prêtres 
Les prêtres sont pèlerins comme vous. Mais pour une rencontre 
personnelle ou la demande d’un sacrement, n’ayez pas peur de les 
solliciter, même à l’hôtel. 
 

mailto:gaetan.steiner@hotmail.com
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Consultez notre site internet : 
pele-ete-lourdes.ch 

 
Le pèlerinage d’été 

de la Suisse Romande 
à Lourdes 

aura lieu l’année prochaine du 
samedi 10 juillet 

au vendredi 16 juillet 2027 
 

 
La commission pastorale vous souhaite un bon retour chez 
vous. Elle attend aussi toutes vos remarques, vos suggestions 
au sujet : 
 
– de ce présent carnet 
– des célébrations 
– de l’organisation générale du pèlerinage  
 
Vous pouvez mettre par écrit toutes vos remarques et les remettre au 
responsable de votre hôtel avant le retour, lequel les fera parvenir à 
l’adresse suivante :  
Valérie Maillard, Route de Salins 58, 1991 Pravidondaz 
(Salins) 
 

 



 

Consultez notre site internet : 
pele-ete-lourdes.ch 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


